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O TEMPO DA QUARESMA

A Quaresma € o tempo que precede e dispde para a celebrago da Pascoa. Tempo de escuta da Palavra
de Deus e de conversio, de preparagéo e de meméria do Baptismo, de reconciliagio com Deus e com os

Y,

irmaos, de recurso mais freqiiente as “armas da peniténcia cristd”: a oragfo, o jejum e a esmola (ver Mt
6,1-6.16-18).

A Quaresma € um tempo privilegiado para intensificar o caminho da prépria conversdo. Este caminho
supde cooperar com a graga, para deixar morrer o homem velho que vive em nés. Trata-se de romper
com o pecado que habita nos nossos coragdes, em afastar todo aquilo que nos separa do Plano de Deus,
e por conseguinte, da nossa felicidade e realizagdo pessoal.

O tempo de Quaresma como preparago & Pascoa apoia-se em dois pilares: por uma parte, a contemplagéo
da Pascoa de Jesus; e por outra parte, a participagio pessoal na Pdscoa do Senhor através da peniténcia
e da celebragio ou preparagio dos sacramentos pascais —Baptismo, Confirmagao, Reconciliagéo,
Eucaristia-, com que nos incorporamos na Pascoa do Senhor Jesus.. A Quaresma procura que esta
dindmica batismal (morte para a vida) seja vivida mais profundamente. Trata-se entéio de morrer a para
0 nosso pecado e ressuscitar com Cristo para a verdadeira vida: “Se o grdo de trigo...morre dard fruto”
(Jo 20,24).

Viver a Quaresma: 15 Conselhos do Papa Francisco

1.Sorrir, um cristdo é sempre alegre!
2. Agradecer (mesmo se ndo “precisar” de o fazer).
3. Lembrar aos outros que vocé os ama.
4. Cumprimentar com alegria as pessoas que vocé vé
todos os dias.
5. Ouvir a histéria do outro sem preconceitos, com
| amor.
6. Parar para ajudar quando alguém precisar.

| 7. Incentivar quem esta desanimado.

8. Alegrar-se pelas qualidades ou realiza¢des dos
outros.
9. Juntar as coisas que vocé nio vai usar mais e dar a
quem precisa.

10. Ajudar quando necessario para que outro
descanse.

11. Corrigir com amor, e ndo calar por medo.

12. Ter bons detalhes com os que estdo perto de vocé.
Juntos 13. Colaborar na impeza e arrumagio da casa.
caminhamos 14, Ajudar os outros a superar os obsticulos.
para 15. Ligar para os pais e familiares, falar mais com

o Jesus eles.




Homilia do papa Francisco na Quarta-Feira de Cinzas

“As lagrimas, sinal de auténtica converséo!”

“Como povo de Deus comegamos hoje o caminho da Quaresma, tempo em que procuramos unir-nos mais
estreitamente ao Senhor Jesus Cristo, para partilhar o mistério da sua paixdo e da sua ressurreigéo.

A liturgia da Quarta-Feira de Cinzas propde-nos antes de tudo o trecho do profeta Joel, enviado por Deus para
chamar o povo & peniténcia e 4 conversdo, por causa de uma calamidade (uma invasdo de gafanhotos) que
devasta a Judeia. Somente o Senhor pode salvar do flagelo e o povo precisava entdo suplicar a Deus com oragdes
e jejuns, confessando o préprio pecado.

O profeta insiste na converséo interior: “retornai a mim com todo o coragdo” (2, 12). Retornar ao Senhor “com
todo o coragiio” significa tomar o caminho de uma conversdo ndo superficial e transitoria, mas sim dum itinerario
espiritual que diz respeito ao lugar mais intimo da nossa pessoa. O coragéo, de facto, ¢ a sede dos nossos
sentimentos, o centro em que amadurecem as nossas escolhas, as nossas atitudes.

Aquele “retornai a mim com todo o coragdo” ndo envolve somente os individuos, mas estende-se a toda a
comunidade, é uma convocacio dirigida a todos: “congregai o povo, realizai cerimonias de culto, reuni ancidos,
ajuntai criangas e lactentes; deixe 0 esposo seu aposento, e a esposa, seu leito” (v. 16).

O profeta concentra-se em particular na oragdo dos sacerdotes, fazendo observar que deve ser acompanhada
__pelas lagrimas. Far-nos-a bem a nés, a todos, mas
~ especialmente a nds sacerdotes, pedir no inicio desta
- Quaresma o dom das lagrimas, de forma a tornar a nossa
~_oragdio e 0 nosso caminho de conversdo sempre mais
~lauténtico e sem hipocrisia. Far-nos-4 bem a nds fazer esta
pergunta: eu choro? O Papa chora? O cardeal chora? Os
W bispos choram? Os consagrados choram? Os sacerdotes
i“ choram? O pranto estd nas nossas oragoes?

BNE justamente essa a mensagem do Evangelho deste dia. No
“itrecho de Mateus, Jesus relé as trés obras de piedade
previstas pela lei mosaica: a esmola, a oragéio e o jejum,
distingue-os, o facto externo, o facto interno, aquele chorar
do coragdio. Ao longo do tempo, estas prescrigdes foram
corroidas pelo formalismo exterior, ou entdo se mudaram
i num sinal de superioridade social. Jesus coloca em evidéncia
uma tentagdo comum nestas trés obras, que se pode resumir justamente na hipocrisia (nomeia-a bem trés vezes):

“Ficai atentos para nfio praticar a vossa justi¢a na frente dos homens, s6 para serdes vistos por eles... Quando
deres esmola, ndio toques a trombeta diante de ti, como fazem os hipécritas...Quando orardes, ndo sejais como o0s
hipécritas, que gostam de rezar em pé, nas sinagogas e nas esquinas das pragas, para serem vistos pelos homens...E
quando jejuardes, ndo fiqueis com o rosto triste como os hipdcritas” (Mt 6,1.2.5.16). Sabem, irméos, que os
hipderitas ndo sabem chorar, esqueceram como se chora, ndo pedem o dom das lagrimas.

Quando se realiza algo de bom, quase instintivamente nasce em nés o desejo de ser estimados e admirados por
esta boa acg¢dio, para obter uma satisfagdo. Jesus convida-nos a realizar estas obras sem ostenta¢do alguma ¢ a
confiar unicamente na recompensa do Pai “que vé no segredo” (Mt 6,4.6.18).

Queridos irm#os e irmis, o Senhor nunca se cansa de ter misericérdia de nds, e quer oferecer-nos uma vez mais
o seu perddo, todos precisamos disso, convidando-nos a voltar a Ele com um coragéo novo, purificado do mal,
purificado pelas lagrimas, para tomar parte da sua alegria. Como acolher este convite? Sdo Paulo na Segunda
Leitura do dia exorta: “Em nome de Cristo, n6s vos suplicamos: deixai-vos reconciliar com Deus” (2 Cor 5, 20).
Este esfor¢o de conversdo ndo € somente uma obra humana, é deixar-se reconciliar. A reconciliagio entre nos e
Deus é possivel gragas a misericordia do Pai que, por nosso amor, ndo hesitou em sacrificar o seu Filho Unigénito.
De facto, o Cristo, que era justo e sem pecado, fez-se pecado por nos (v.21) quando na Cruz foi encarregado dos
nossos pecados e assim nos redimiu e justificou diante de Deus. “Nele” n6s podemos tornar-nos justos, Nele
podemos mudar, se acolhemos a graga de Deus e ndo deixamos passar em vdo o “momento favoravel” (6, 2). Por
favor, paremos, paremos um pouco ¢ deixemo-nos reconciliar com  Deus.
Com essa consciéncia, comecamos confiantes e alegres o itinerario quaresmal. Maria Mae, Imaculada, sem
pecado, apoie o nosso combate espiritual contra o pecado, acompanhe-nos neste momento favoravel, para que
possamos alcancar e cantar juntos a exultagio da vitéria na Pascoa da Ressurreigio.
E como sinal de querer deixarmo-nos reconciliar com Deus, em piiblico cumpriremos o gesto da imposi¢io das
cinzas sobre a cabega. O celebrante pronuncia estas palavras: “Recorda-te que és po e ao po retornaras” (cfr Gen
3, 19), ou repete a exortagfio de Jesus: “Convertei-vos e acreditais no Evangelho” (cfr Mc 1, 15). Ambas as
formulas constituem um chamamento a verdade da existéncia humana: somos criaturas limitadas, pecadores
sempre necessitados de peniténcia e conversao. Quanto é importante escutar e acolher tal chamento neste nosso
tempo! O convite & conversdo ¢ entdo um empurrdo a voltar, como fez o filho da pardbola, aos bragos de Deus,
Pai terno e misericordioso, a chorar naqueles bragos, a confiar Nele e confiar-se a Ele.”




RETIRO da FAMILIA CARMELITA em FATIMA

‘De 23 a 25 de Janeiro, um grupo de 60 membros da
%familia carmelitas reuniram-se em Fatima, fazendo
‘uma paragem na rotina diéria e sob a orientagdo do
‘Senhor Padre Frei Severino, OC., para aprofundar o
carisma carmelita e escutar a voz do coragdo para
sabermos em que profundidade das dguas carmelitas
andamos navegando.

O nosso orientador disse-nos: a nossa riqueza como
Carmelitas € ser pessoas de oragdo. Amigos intimos
de Jesus Cristo, foi esta a heranga dos nossos

antepassados.

O objetivo do Carmelita ¢ ter um relacionamento intimo com Cristo. Mas néo pode ficar por aqui. Esta
unido ¢ para nos fortalecer, para servir, como fez Maria. E criar um ambiente onde a alma se possa abrir
e expandir para Deus, facilitar a vida dos irméos para que estes também possam crescer e tenham espago
para viver a sua vida com Cristo. A presen¢a do Amado torna-se real através da Fucaristia e duma vida
fraterna. A formagao carmelita deve ser uma formag8o continua. Ninguém pode estacionar pensando que
ja atingiu o objetivo.

A vida espiritual € uma caminhada alimentada pelo Evangelho. O Evangelho é um dom mas néo & “barato”,
dd muito trabalho! O Carmelita que acha que tem que ser rigoroso de semblante pesado ... Est4 enganado.
A nossa vida ¢ uma rentincia, porque sou livre, e como livre que sou, escolhi ser carmelita, entdo tenho
que ser alegre, porque foi uma escolha livre. O Papa Francisco fala muito da alegria, na Exortagio “ A
Alegria do Evangelho”.

As pessoas ndo t€m que ser perfeitas para ser Carmelitas mas apenas ter uma “determinada determinac¢io”,
como nos diz Santa Teresa.

O Padre Ramon, no encontro de Leigos Carmelitas, salientou dez valores da espiritualidade Carmelita:
1° - A presencga de Deus. Disponibilidade total para Deus.

2° - Em obséquio de Jesus Cristo — Cada um servir Jesus fielmente.

3° - A dignidade da pessoa humana.

4° - A viagem da F¢. Vindos das diversas partes da Europa reuniram-se para servir o Senhor.

5°- O primado do Amor. “Amarés o Senhor teu Deus como a ti mesmo”. Quem nfio ama néo pode servir
o Senhor.

6° - A importancia da oragfio. E o carisma Carmelita. Como carmelitas temos algo a dizer ao mundo.

7° - O significado de comunidade: comunidade, fraternidade, irmandade. “IrmAos da Bem aventurada
Virgem Maria do Monte Carmelo”.

8° - O compromisso no servigo. O primeiro compromisso € servir a Jesus, o segundo & servir a Maria.
Somos chamados pelo nome do lugar do mundo “Carmelo”. Ha trés lugares importantes que cada Carmelita
devia conhecer: Monte Carmelo, em Israel; Aylesford, na Inglaterra, e Avila em Espanha

9° - Beleza da Criagdo: agua, fogo, flores, Monte Carmelo, chuva, nuvens, vento. Origem natural.

10° - Necessidade do obséquio. O tltimo capitulo da Regra é um projeto de vida e nfio um fim.

O discernimento modera as nossas virtudes. Mas, como “Mas se alguém fizer mais, o Senhor quando vier
0 compensara”.

Foram estes e outros temas que nos foram dados para refletir e que 0 nosso grupo de St° Anténio aprofundou
em conjunto

Conclusdo:

Deus esta connosco em toda a parte até “entre os tachos”, mas no cora¢do do homem est4 de uma forma
especial.

Ele esta connosco como um Amigo, por isso o Carmelita no pode perder a ternura, nfo se deve fechar a
ternura e a alegria”.

(testemunho duma Irma da Familia Carmelita).




Agrupamento 495 Celebrou dia do Fundador e inaugura “Nova Sede”

Para o agrupamento 495, o dia 21 de Fevereiro de 2015,
dia de Baden Powel (B.P) foi muito Intenso e preenchido
de varios momentos. Conquistamos com grande esforgo
um novo espago( ainda que por trés anos), que logo lhe
chamamos de Nova Sede. Percebemos logo que neste
novo espago terifamos de arregagar as mangas para lhe
dar Vida e ficar habitavel.

Foi com muito trabalho, persisténcia, determinagéo que
fizemos uma remodelag8o total. Sentimos que apesar
do esforgo o trabalho era feito com muita alegria e a

cada dia via mos o resultado do esforgo.

Ficou um espago Acolhedor, Limpo, Alegre e sente se no ar o Espirito de B.P. E finalmente a nossa casa,
a realizagdo de um sonho antigo...

Estamos TODOS de Parabéns e Agradecemos a todos os que la estiveram e trabalharam com Alegria e
Amor. Agradecemos todos aqueles (pessoas e instituigdes) que colaboraram com tempo e materiais.
Estava tudo pronto e realizou se a Inauguragédo e Béng#o. Estiveram Presentes as entidades C.M.L, Saltarico,
J. Regional, J. Nucleo, o Assistente do Agrupamento, Amigos, Familiares, Pais, Paroquianos e vérios
elementos da Comunidade. Obrigada pelo Apoio! Estes momentos ficam no coragdo de cada um para
mais tarde recordar...

Daqui em diante, a que continuar a trabalhar rumo & Construgéio da Nova Sede. Serd um projeto arrojado
e deraiz: ¢ sem duvida um grande desafio para o Agrupamento 495. Comemoramos também o aniversario
do nosso fundador B.P, fizemos uma Vigilia de Oragdo, um jogo de agrupamento com equipas verticais,
tivemos Promessas e terminamos em Festa com o j4 habitual Festival das Sopas. Foi mais um Festival
com grande sucesso a todos os niveis, para mim o que mais saliento foi a envolvéncia, o trabalho e o
espirito de equipa que se criou. Obrigada a todos os pais que de perto trabalharam nesta grande causa que
¢ o Escutismo. Cada um de nés tem o seu papel, o seu espago e a sua Misséo, tudo isto em prol e do bem-
estar dos nossos filhos. E por eles, para eles que nos movemos e nos envolvemos neste grande espirito “...
SOMOS UM...”

Em nome do Agrupamento 495, Paula Fouto

MISSAO VICARIAL
- Este ano pastoral, a Missdo Vicarial decorreu em Bucelas entre
. os dias 1 e 8 de Fevereiro. A tarde do dia 7, Sdbado, foi
especialmente dedicado a actividades da catequese. O tema foi
“Vamos ao Casamento”!
£ Foi uma tarde em que, através das dindmicas propostas e
. desenvolvidas, se celebrou a Eucaristia de uma forma diferente.
| Desde logo, o Acto penintencial foi relizado de forma mais ladica,
@ com a transformagdo de material sem utilidade em elementos
i ornamentais.
' Seguiu-se a Liturgia da Palavra na qual cada pardquia preparou
uma catequese para explicagfio do sentido desta liturgia e das leituras correspondentes. A catequese da
adolescéncia ensaiou e representou a passagem Evangélica das Bodas de Cana.

Enquanto os mais novos realizavam estas actividades, os seu familiares foram convidados a fazer um
trabalho de grupo sobre a Familia. Antes, fizeram uma reflexdo em jeito de Lectio Divina partindo do texto
das Bodas de Cana INFORMACOES GERAIS

Colheita de Sangue. No dia 7 de Marco, sabado, entre as 09-13.00hs havera uma
Colheita de Sangue nas instalagoes do Centro Social e Cultural de Santo Antonio

dos Cavaleiros. Quem quiser doar, podera fazé-lo neste dia.




