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"~ Familia, Mensagem do Patriarca
:T"_‘. e vive 3 a|Egria de Lisboa, D. Manuel
: da fe Clemente, para a Festa

I: t da Familia
: e S a Carissimas Familias

do Patriarcado de Lisboa

da 1~
E com alegria e esperanca que vos convoco
para o nosso encontro de 25 de maio. Como

sabeis, € uma iniciativa da Pastoral Famili-

Milfril 2 5 ma | s 20 1 4 ar do Patriarcado e realiza-se em Mafra, com

Jardim do Cerco o lema “Familia, vive a alegria da fé”.
Ao longo do dia teremos ocasido de convi-

mohin- soolhmentn ver, partilhar e celebrar. Na Missa da tarde

Tihia - Oracio deMentd - festejaremos especialmente as Bodas Matri-

11R30- Fera el moniais de muitos casais presentes (10°, 25°

13hb2- Mgeenage e 50° aniversario). Cada um desses casais

10~ e sl demonstra a possibilidade real e os frutos
frimalhesiie leemunies - yerdadeiros do matrimonio cristao.

Concretizam a esperanca, que eles mesmos

" alimentam para todos. Pois ha quem duvi-
de, hoje em dia, de que a familia, biblica-
~ mente compreendida, seja vidvel. Aumen-
tam as unides de facto e propdem-se outras
formas de “conjugalidade”, que contrariam

’ a proposta biblica e a tradi¢do da humanida-
_"—l’.’h ) ~ deem geral: complementaridade masculino-
e UL feminino e abertura A geracdo de filhos.
Questiona-se até a possibilidade de manter

Sy NEEEETTTEEETETTN. hoje uma unido una, indissoltdvel e fecunda,

[ Pasdoral Familiar de Linkesa

' como se propde no sacramento do
matrimoénio. ..
Mas quem «se casa no Senhor» (cf. 1* Carta aos Corintios 7, 39), enfrenta as dificuldades que sempre surgem em
qualquer caminho humano com a convic¢io crescente de que a Pdscoa de Cristo (morrer para si e viver para o
outro, ganhando-se plenamente no conjunto) é o modo mais completo e feliz de realizar a sua vida, pois «a felici-
dade estd mais em dar do que receber» (Actos dos Apdstolos 20, 35).
E para partilhar e celebrar esta verdade vivida e convivida da familia cristd, na tradicio das geracdes que se
sucedem, que nos encontraremos em Mafra no préximo Domingo 25. Porque sabemos que € possivel, desde que
cumpramos a nossa parte na preparacio e acompanhamento do matriménio e da familia; e porque serenamente o
propomos, confiados na graca do Senhor Jesus.
- L4 vos espero!

+ Manuel Clemente, Patriarca de Lisboa



EVANGELII GAUDIUM

A Alegria do Evangelho

| Exortagéo Apostélica sobre o antncio do Evangelho no mundo actual ] :

Pretendo debrugar-me, brevemente e numa perspectiva pastoral, apenas sobre alguns aspectos
da realidade que podem deter ou enfraquecer os dinamismos de renovag&o missionaria da Igreja,
seja porque afectam a vida e a dignidade do povo de Deus, seja porque incidem sobre os sujeitos

que mais directamente participam nas instituigées eclesiais e nas tarefas de evangellza}_gao (51)
ranciscus PP

DE UM DISCURSO DO PAPA FRANCISCO

L In L'Oss.Rom., Ed. Port., 23.Jan.2014, p. 15

1. ALUNS DESAFIOS DO MUNDO ACTUAL Desejo evocar a importancia que tém as diversas instancias

g i _ N& . politicas e econdmicas na promogdo de uma abordagem
b NAO A UMA ECONOMIA DE EXCLUSAO — Néo 6 possivel que a inclusiva, que tenha em consideragéo a dignidade de cada

morte por enregelamento de um idoso sem abrigo n&o seja
noticia enquanto o é a descida de dois pontos na Bolsa. N&o
se pode tolerar mais o facto de se langar comida no lixo,
quando ha pessoas que passam fome. Isto é desigualdade

ocial. (53 R . AR
s .c ; (53) Quantos tém incumbéncias nesses ambitos possuem
» NAO A IDOLATRIA DO DINHEIRO — Enquanto os lucros de pou- uma responsabilidade especifica em relagio aos

cos crescem exponencialmente, os da maioria situam-se débeis © indefesos. NEo podemos tolerar que W«\\%@%

’?_d:/\l/ezmrr;z;\’:;?nge ?}(;ben;;is’\:ir‘sﬁ?/:ilg? :;zr"/?RfethSf%o milhares de pessoas morram de fome todos os dias, embora haja -
9 AU ReQUE a0 = disponiveis quantidades enormes de alimentos, que muitas vezes

0s peritos ﬁnancglrgs e 0s gov'ernantes~a considerarem as simplesmente so desperdicados.
palavras de um sébio da antiguidade:«ndo fazer os pobres

pessoa humana e o bem comum. Trata-se de uma
preocupagdo que deveria caracterizar todas as
escolhas politcas e econémicas, mas as vezes
parece s6 um acréscimo para completar o discurso.

participar dos seus préprios bens é roubé-los e tirar-Ihes | o I
a vida. Ndo sdo nossos, mas deles, os bens que aferro- 2. TENTAGOES DOS AGENTES PASTORAIS
Ihamos». (57) b SIM AO DESAFIO DE UMA ESPIRITUALIDADE MISSIONARIA — E

» NAO A DESIGUALDADE SOCIAL QUE GERA VIOLENCIA — A desi- possivel notar, em muitos agentes evangelizadores — n&o
gualdade social provoca a realizagéo violenta de quantos s&o obstante rezarem — uma acentuagéo do individualismo, uma
excluidos do sistemay...; porque o sistema social e econémico crise de identidade, e um declinio do fervor. S&o trés males
€ injusto na sua raiz. (59) que se alimentam entre si. (78)

b ALGUNS DESAFIOS CULTURAIS — Estes manifestam-sg// » NAO A NEGLIGENCIA EGOISTA — Quanto mais preci-
em verdadeiros ataques a liberdade religiosaou em Il. samos de um dinamismo missionario que leve sal
novas situagdes de perseguicdo aos cristdos. (61) Na e luz ao mundo, muitos leigos temem que alguém
cultura dominante, ocupa o primeiro lugar aquilo que é NA CRISE DO 0s convide a realizar alguma tarefa apostdlica e

exterior, imediato, visivel, rapido, superficial, provisério. procuram fugir de qualquer compromisso que lhes

3 P . bar o tempo livre. (81)
Orreal cede o lugar & aparéncia. 62) No caso da fami-|| CONMPROMISSQ || Possarou .
lia, a fragilidade dos vinculos reveste-se de especial , ’(’:’;‘r%:r? : Ess'ﬂgsﬁmdgs;ﬁféfné—oQr#:gdgo:;egzt:ﬁ‘n;
gravidade, porque se trata da célula basica da socie-| COMUNITARIO 68, perde

. ; e enterra os seus talentos. Embora com a dolorosa
dade, 0 espago onde se aprende a conviver na dife- consciéncia das proprias fraquezas, ha que seguir em

renga e a pertencer aos outros e onde os pais \ (50-109) frente sem se dar por vencido. (&5)
transmitem a fé aos seus fihos. 6) : » SIM AS RELAGOES NOVAS GERADAS POR JESUS CRISTO — O
» DESAFIOS DA INCULTURAGAO DA FE — Ha uma necessidade Evangelho convida-nos sempre a abragar o risco do encontro
imperiosa de evangelizar as culturas para inculturar o Evange- com o rosto do outro, com a sua presenga fisica que interpe-
lho.(69) la, com os seus sofrimentos e as suas reivindicagdes, com a
» DESAFIOS DAS CULTURAS URBANAS — Torna-se necessaria sua alegria contagiosa permanecendo lado a lado. (88)
uma evangelizagdo que ilumine os novos modos de se rela- » NAO A0 MUNDANISMO ESPIRITUAL ~ O mundanismo espiritual,
cionar com Deus, com os oufros e com o ambiente, e que que se esconde por detras de aparéncias de religiosida-

de e até mesmo de amor & Igreja, é buscar, em vez da glo-

VIVER A FUNDO A REALIDADE HUMANA E INSERIR-SE NO CORAGAO DOS \ % 5
ria do Senhor, a gléria humana e o bem-estar pessoal. (93)

DESAFIOS COMO FERMENTO DE TESTEMUNHO , EM QUALQUER CULTURA, " . -
< > NAO AS GUERRAS ENTRE NOS — O mundanismo espiritual leva
EM QUAL s IDADE. (75 A i
S QUALOUER CINADE, B HORA0 CRISTOO E FECUNDARS 1 alguns cristéos a estar em guerra com outros cristdos que se

m ™ interpéem na sua busca pelo poder, prestigio, prazer ou

3

, Wﬁﬁﬁ“ seguranga pessoal. Além disso, alguns deixam de viver
000\’\0\“0 Milhdes.de homens, cujo nimero cresce de dia para uma adeséo cordial & Igreja por alimentar um espirito de

dia, reunidos em grandes e determinados grupos pelos lagos esta- contenda. (98) . .

veis de vida cultural, por antigas tradiges religiosas, pelos fortes > OUTROS DESAFIOS ECLESIAIS — Cresceu a consciéncia da
vinculos das necessidades sociais, ainda n3o receberam a mensa- identidade e da missdo dos leigos na lgreja. (102) — E pre-
gem do Evangelho ou mal ouviram falar dela. E necessério que a ciso ampliar 0s espagos para uma presenga feminina mais
lgreja esteja presente nestes grupos humanos, pelos seus filhos incisiva na Igreja. (103) — Os jovens habituaimente néo
que ai vivem ou a eles s&o enviados. Com efeito, todos os fiéis cris- encontram [na pastoral] respostas para as suas preocupagoes,

tdos, em qualquer parte onde vivam, estdo obrigados a manifestar, necess1dadfzs_ N fe:nd.as. (105) ~ Ha escassez do vocagdes
ao sacerdocio e a vida consagrada. (106) = ssauus

pelo exemplo da vida e pelo testemunho da palavra, o homem novo o
de que se revestiram pelo Baptismo. Ad Gentes, 10.11 l |
y E. Ferreira

2 * O criador da pagina néo escreve segundo o novo Acordo Ortogréfico




SANTA TERESA DE JESUS: HISTORIA DE UMA VIDA - 4 -

Os vdrios ramos da Familia Carmelita, sobretudo a antiga e observante Ordem do Carmo e a posterior
Ordem dos Carmelitas Descalgos, todos incluindo frades, monjas e laicado, comecaram a preparar, em sintonia
com a Igreja universal, as celebracdes destinadas a comemorar o quinto centendrio do nascimento daquela
reformadora — Santa Teresa de Jesus, também denominada Santa Teresa de Avila. O centendrio ocorre em 2015.

Publicamos o quarto artigo sobre a sua vida.

A prética da oracdo € a gema da espiritualidade
carmelita. A muito antiga Regra seguida pelas
congregacdes nascidas sob a invocagdo de Irmdos da
Bemaventurada Virgem Maria do Monte Carmelo,
propde a oracdo sob a forma meditativa, no artigo que
adverte para que os irmdos permanecam nas celas ou
quartos, meditando dia e noite na palavra divina.

Teresa de Jesus teve esta pritica em maior apreco.
Considerando que h4d muitas moradas na casa do Pai,
aprendeu que o caminho para chegar a essas moradas é
a oracdo. A grande teoria da oragdo teresiana consta
dos trés principais escritos. No Livro da Vida ensina
quantos modos_hd de oracdo que podemos praticar.
Compara esses modos com as maneiras de proceder a
rega dos campos e das plantas, e ensina que esses modos
sdo0 quatro, que se comparam ao trabalho de tirar a 4gua
de um poco, com balde; ou com nora ou com roda de
alcatruzes; ou desvia-se a 4gua de um ribeiro ou rio
para os campos; ou, entdo, espera-se que chova, de
maneira a que tudo fique bem regado com a chuva.

O primeiro modo (tirar a 4gua de um po¢o com um
balde) é muito trabalhoso. Utilizando uma nora,
consegue tirar-se mais dgua, com menos trabalho; se
desviarmos a 4gua de um ribeiro, a 4gua espalha-se e
rega, sem quase nos dar trabalho. Enfim, chovendo, os
campos ficam regados sem precisarmos de ter trabalho
com arega.

A melhor rega é esta, a da chuva directa do céu, mas
nés ndo podemos fazer chover. Para regarmos com a
dgua de um ribeiro, tem de haver um ribeiro bem perto,
0 que nem sempre acontece. Para regarmos com nora,
¢é preciso dispor de maquinismo montado no pogo e
dispor de animal que ande a roda com os alcatruzes.
De qualquer modo, em toda a rega tem de haver dgua
(fonte da vida) e braco que a encaminhe (vontade
humana).

A cada um destes modos corresponde um grau de
perfeicdo: quem principia a praticar a oragio tem mais
dificuldade, comparando-se a quem precisa de tirar 4gua
do poco, balde a balde. E preciso praticar sem
distrac¢do, preservando na prética, e obtendo cada vez
melhores resultados. Passard entdo para o segundo grau,
em que a alma j4 serd capaz de se concentrar melhor,
evitando distrair-se, abstraindo das coisas do mundo,
até atingir uma perfeicdo em que toda a alma estard
apenas em contemplagdo. A passagem do trabalhoso
primeiro modo para os seguintes, e sobretudo para o
quarto, € morosa e segundo nos diz Teresa andou nisto
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uns bons vinte anos, praticando e rezando, ou com a
boca ou em siléncio (oragdo mental) treinando-se num
para subir a outro, até obter a perfeita comunhio
espiritual.

A maior parte das pessoas comeca pelo primeiro
modo e nele se mantém, mas ele € muito apreciado por
Santa Teresa, que nos ensina que rezar com a boca
obriga a mente a pensar no que a boca diz, e obriga a
boca a dizer apenas o que a mente pensa. Sendo assim,
a oracdo vocal, a mais comum, e popular, ¢ como que a
corda do balde com que se tira a 4gua do pogo que € o
Senhor, fonte da dgua viva.

Escreve a Santa: “A oragdo vocal € o sitio em que o
jardineiro se aguenta de pé, lancando o balde, e tirando
a dgua.

Santa Teresa serviu-se da imagem da dgua e da rega
mais de uma vez, para melhor transmitir a sua ideia de
oracgdo, sobretudo em ordem a meditativa. Além do que
javimos, cita o primeiro grau de oracdo como “ primeira
dgua” (que obriga a leituras, pensamentos e férmulas
em que apenas se considera Deus de momento) e
enumera a seguir trés dguas: a segunda, que abandona
0s actos humanos e as distrac¢des, a alma sendo
fascinada pelo amor divino; a terceira dgua, que € a
oracdo comparada a uma torrente que embebe toda a
alma, iniciando a experiéncia do extase; e, por fim, a
quarta adgua, simbolizada numa leve chuva do céu no
horto da alma, em que se chega a intima unido com
Deus. E quando ocorre a alta sabedoria em que a alma
ndo se perturba, ndo se espanta, vé que tudo passa
excepto Deus: “Quem a Deus tem/nada lhe falta:/s6
Deus basta”.

Seguindo a interpretacao de um interprete: a alma é
o jardim, e jardineiro; as flores sdo as virtudes; as dguas
s@o as nossas obras, e a fonte da dgua viva é Deus.

Pinharanda Gomes



“VOTAR POR UMA EUROPA MELHOR”

Nota Pastoral dos Bispos Portugueses

Exercer o direito e o dever de votar

No préximo dia 25 de maio, somos chamados a cum-
prir o direito e o dever de votar nos candidatos que se
apresentam para fazer parte do Parlamento Europeu,
representando o povo portugués nesta grande comuni-
dade de povos e nacdes.

O regime democrdtico, em que felizmente vivemos,
exige participacdo, que tem um momento alto quando
h4 eleicdes. Neste ato eleitoral, com a responsabilidade
pastoral que nos cabe como bispos catdlicos, exorta-
mos a participacdo dos cristdos e de todos os que estdao
abertos a ouvir a nossa voz. O absentismo € uma arma
perigosa que facilmente acaba por penalizar quem a usa.

E um sentimento comum experimentar a distincia
entre 0 nNOSSO VOto € as suas consequéncias praticas.
Além disso, a Europa pode parecer uma entidade estra-
nha, que estd para além das nossas fronteiras e ndo nos
diz diretamente respeito. Por vezes, a onda de descrédi-
to que atinge alguns sectores politicos € tendenciosa-
mente generalizada. Estas eleicdes, que marcarao o fu-
turo da Unido Europeia nos préximos anos, devem ser
encaradas como um momento privilegiado para cola-
borar na constru¢ido de uma Europa melhor.

A Europa, horizonte da nossa esperanca

A Europa € muito mais do que um espaco geografi-
co. E uma comunidade de ideais e valores, para a qual
muito tem contribuido a fé crista ao longo dos séculos.
O ressurgir do ideal europeu, no rescaldo de duas guer-
ras mundiais que tiveram origem no nosso Continente,
em boa parte foi obra de lideres politicos cristdos. Tem
se dado a evolucdo de um mercado comum ou de uma
comunidade econdmica para o ideal de uma unido
europeia, que atualmente congrega 28 Estados. Estes
encontram na Europa a sua casa comum, comprometi-
dos na construg¢do de um projeto de civilizagdo, orien-
tado por critérios de paz e justica social, de liberdade
religiosa, de didlogo cultural e solidariedade, a nivel
interno e com a comunidade de todos os outros povos e
nagoes.

A Europa é um projeto sempre em construcao, e as
préximas eleicdes sdo uma ocasido que nao podemos
desperdicar para a sua edificacdo. A Igreja acompanha
com respeito e atencdo as atividades das institui¢des
europeias que honrem a Europa como a sua casa moral
e espiritual, promovendo os valores que sdo a matriz da
sua identidade.

Votar por uma Europa melhor

Em diversas ocasides que precedem atos eleitorais,
temos apresentado critérios para votar com consciéncia
esclarecida. Votar ndo € um ato burocréatico; é afirmar
valores e exigir responsabilidades a quem deve servir

os povos de uma Europa justa e soliddria.

Numa visdo realista do nosso Continente, dinamiza
nos a esperanca de uma Europa melhor, em que seja
salvaguardada a vida humana desde concecao até mor-
te natural, em que o desemprego nio pareca um mal
inevitdvel mas um desafio a responder sem adiamen-
tos, em que as fronteiras nfo se fechem a solidariedade
com os povos maltratados politica e economicamente,
em que o didlogo inter-religioso e intercultural seja o
caminho de sentido Unico para uma paz justa e dura-
doura, em que o capital ndo se arvore em governo auto-
cratico mas sirva a pessoa humana e o bem comum.

Para cumprir este ideal precisamos de politicos res-
ponsdveis e competentes, que nos cabe eleger. Faze-
mos nossas estas palavras do Papa Francisco: «Peco a
Deus que cresca o nimero de politicos capazes de en-
trar num auténtico didlogo que vise efetivamente sanar
as raizes profundas e ndo a aparéncia dos males do nos-
so mundo. A politica, tdo denegrida, € uma sublime vo-
cacdo, ¢ uma das formas mais preciosas da caridade,
porque busca o bem comum». Como ele, rezamos tam-
bém nds ao Senhor «para que nos conceda mais politi-
cos que tenham verdadeiramente a peito a sociedade, o
povo, a vida dos pobres. E indispensdvel que os
governantes e o poder financeiro levantem o olhar e
alarguem as suas perspetivas, procurando que haja tra-
balho digno, instrucdo e cuidados de satde para todos
os cidadaos» (Evangelii gaudium, 205).

Em breve comecard a campanha eleitoral. Urge ser
esclarecida a opinido publica a respeito dos programas
partiddrios e das pessoas que se candidatam. A nossa
democracia deve exigir de todos propostas realistas, ge-
radoras de solucdes concretizdveis, evitando falsas ilu-
soes.

No ato de votar, o eleitor cristdo tem o dever de ndo
trair a sua consciéncia, iluminada pelos critérios e va-
lores do evangelho de Jesus. Importa, também agora,
exercer a virtude da cidadania participativa, assumida
como uma obrigacdo moral. Uma Europa melhor, que
justamente desejamos, também depende de cada um de

naa
IIUOo.

D. José Trauing maio de 2014

Novo Bispo Auxiliar para Lisboa

No passado dia 17 de Abril, Quinta-Feira Santa, o
Papa Francisco nomeou como bispo auxiliar de Lisboa
o padre José Augusto Traquina, até agora paroco de
Nossa Senhora do Amparo, em Benfica.

D. José Augusto Traquina Maria nasceu a 21 de
janeiro de 1954 em Evora de Alcobaga, (Patriarcado de
Lisboa), e foi ordenado padre a 30 de junho de 1985.

A sua Ordenacao Episcopal serd no préximo dia 1
de Junho, as 16h00, na Sé de Lisboa.



