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25 ANOS A SERVIR

Reflexao e convivio vao marcar a sesmana do aniversario do Centro Cultural e Social
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UMA COMUNIDADE AO
SERVICO DA COMUNIDADE:
25 ANOS DE CAMINHO

“O Centro é um servi¢o da Pardquia, com o fim
de cultivar nos paroquianos a nocao das suas
responsabilidades sociais, motivando-os para as
exigéncias cristds da partilha e comunicacéo de bens
e, muito em particular, ajudando-os a dar resposta
adequada as caréncias que eventualmente se
verifiguem entre os habitantes da paroquia, mediante
accbes de  assisténcia, promocdo ou
desenvolvimento, segundo as circunstancias.” Este
¢ o artigo segundo dos Estatutos do nosso Centro Cultural
e Social. Os 25 anos da sua existéncia que estamos a
celebrar tem a ver com a aprovagao pelo Patriarcado
de Lisboa dos primeiros estatutos em 6 de Novembro
de 1982. A sua elaboragdo traduziu para o papel aquilo
que ja movia uma comunidade que sentia que o ser
cristdo implicava uma responsabilidade social e um
empenhamento efectivo na resposta as diferentes
necessidades de uma populagdo carente a muitos niveis.

Fazer memoria dos primeiros passos do Centro &,
sobretudo, recordar as motivagdes que estiveram na
génese da sua criag@o e perceber que apesar de algumas
alteracdes dos estatutos, os objectivos iniciais mantém-
se inalteraveis sendo apenas necessaria a sua adaptacao
constante as realidades e necessidades de uma
comunidade que se foi transformando.

Este caminho foi possivel porque um grupo de
pessoas da nossa comunidade ao longo dos anos se
empenhou neste projecto. Todas elas fizeram e fazem
parte da historia do Centro porque com a sua
generosidade, sacrificio, coragem, empenhamento,
disponibilidade e solidariedade contribuiram para que os
seus objectivos se tornassem realidade, prestando um
servico a comunidade. Quem serve nao espera
retribui¢do, galarddes ou homenagens porque isso seria
desvirtuar o sentido da palavra “servigo”. Nestas
circunstancias quem serve so podera esperar a gratiddo
e recompensa eterna de Deus. No entanto, feliz a
comunidade crista que tem no seu seio tantos homens e
mulheres que dedicam a sua vida ao servigo dos irmaos.

A dimensao do Centro € hoje visivel, quer pela sua
estrutura fisica quer pelos servigos que presta a
comunidade. E evidente que estes servigos, pela sua
natureza e pelas responsabilidades que envolvem, exigem
um grande numero de pessoas que, nas suas areas
especificas, tentam responder as necessidades da

populacdo, que sdo muitas e visiveis, ndo podendo o
Centro, infelizmente, responder a todas.

O caminho continua, novas etapas comegam a surgir
no nosso horizonte. O desafio é cada vez maior, as
exigéncias sao maiores, as responsabilidades aumentam.
Os problemas e solicitacdes continuam a existir. A
comunidade continua a crescer e as suas necessidades
também. Devemos juntos continuar o esfor¢o de
proporcionar as populagdes o que precisam e merecem,
para terem uma vida digna e feliz. A colaboragdo e
empenho de todos ¢ fundamental.

“Felizacomunidade cristd que tem no seu
seio tantos homens e mulheres que
dedicam asuavidaao servi¢co dos irmaos”

Esta ¢ uma tarefa de todos nos pois constitui uma
dimensao fundamental da vida crista, devendo a Pastoral
Social assumir um papel importante em qualquer
comunidade cristd como bem o refere a Conferéncia
Episcopal Portuguesa no nimero 20 da Instrugdo
Pastoral, A Accédo Social da Igreja: “Tal como a ac¢ao
profética e a accdo litdrgica, é inquestionavel que
a pastoral social, enquanto expressdo eclesial do
amor de Deus aos homens (...) é absolutamente
indispensavel a vida da Igreja, aos seus mais diversos
niveis — internacional, nacional, diocesano,
paroquial. Tao indispensavel que, sem ela, a Igreja
nunca poderia cumprir integralmente a sua misséo
evangelizadora e até excluiria, da sua esfera de
anuncio salvifico, um conjunto de pessoas que so
pelos sinais concretos do amor mediado pela Igreja
poderdo ter a percepcdo do amor de Deus.”

Também o nosso Bispo, na Introdu¢ao ao Programa
Diocesano de Pastoral para este ano nos diz que:”’Os
cristdos ndo podem dispensar-se de conhecer a
doutrina social da Igreja e de analisar a sua luz a
realidade da sociedade em que estdo inseridos e séo
chamados a exercer a sua misséo. Uma concretizagéo
importante da missdo da Igreja na sociedade é a
pratica da caridade.”

Que juntos continuemos esta missdo que fomos
chamados a realizar em Santo Antdnio dos Cavaleiros.

Pe. Ricardo Rainho



CENTRO CULTURAL E SOCIAL
DE SANTO ANTONIO DOS CAVALEIROS

O Centro Cultural e Social de Santo Antonio dos
Cavaleiros (CECSSAC) ¢ uma Funda¢ao da Paréquia
de Santo Antonio dos Cavaleiros, erecta canonicamente
a 6 de Novembro de 1982, pelo Patriarcado de Lisboa
e registada como Instituicao Particular de Solidariedade
Social (IPSS) em 6 de Julho de 1984. Rege-se por

Um pouco de Histoéria

O dinamismo criado na comunidade de Santo Anténio
dos Cavaleiros a proposito da construgao e inauguragio
das instalacdes da Igreja Paroquial, 10 de Outubro 1982,
despertou a necessidade de uma estrutura que pudesse
dar resposta a dimensao socio-caritativa da comunidade,
tendo como base algumas intui¢des a luz da doutrina
social da Igreja:

- Nao existe comunidade crista verdadeira quando falta
o empenhamento comum, no bem-estar individual e
colectivo com prioridade para os mais pobres;

- A accdo socio-caritativa de cada cristdo e de cada
instituicdo e obra, ha-de inserir-se na comunidade, para
que partilhe do espirito que a anima e para que se
assegure a necessaria congregacdo de esforgos;

- Cada cristdo e cada instituicdo e obra, actuam como
verdadeiros representantes da comunidade,

precisamente na medida em que se insiram no espirito
cristdo que a anima, bem como nas orientagdes e planos
da s6cio-pastoral.

Neste contexto e procurando dar forma e estrutura a
estas intui¢des e convicgdes foram elaborados os
primeiros Estatutos do Centro e imediatamente

comecaram a desenvolver-se as mais variadas acgoes,
umas de caracter cultural e desportivo, outras de
caracter social e recreativo, para dar resposta a tantas
caréncias de um bairro, onde se pensou apenas em dar
dormidas aos moradores, sem 0S necessarios

estatutos proprios aprovados a 6 de Novembro de 1982.
Estes estatutos foram revistos e aprovados em 1985 e
1997. Em conformidade com os mesmos estatutos ¢
Presidente da Direcc¢do o Paroco de Santo Anténio dos
Cavaleiros.

equipamentos de apoio a familia, a crianga e ao idoso.
As segundas inundagdes do Vale de Loures vieram por
a nu, a situacdo carenciada de muitas familias algumas
das quais foram acolhidas nas instalagcdes da igreja
durante varias semanas.

Nasce o apoio a essas familias numa linha assistencial.
Organizam-se equipas de acolhimento, de distribuicdo
de roupas, de fornecimento de alimentos, com o apoio
da Caritas Diocesana de Lisboa, e uma contribuicao do
proprio Centro.

Organizam-se os chamados Cabazes de Natal, a
distribuir pelas familias mais necessitadas com
campanhas de angariacdo de alimentos entre os
habitantes do bairro. Esta assisténcia continua ainda hoje,
particularmente a partir do Protocolo que o Centro
estabeleceu com o Banco Alimentar Contra a Fome,
em 15 de Julho de 1992.

Durante varios anos o Centro colaborou no fornecimento
de refei¢des as criangas mais carenciadas da Escola do
1° e 2° Ciclo do Ensino Basico de St° Anténio dos
Cavaleiros.

Significativa ¢ também a ac¢do desenvolvida no ambito
do Programa de Apoio a Situa¢des de Caréncia
Alimentar da Popula¢do Infantil Lactente no dmbito de
um protocolo estabelecido com o Governo Civil de Lisboa
em 8 de Janeiro de 1987.

Na sequéncia da colaboragao prestada pelo Centro ao
Centro Regional de Seguranca Social de Lisboa, aquando
da realizagdo de cursos de formagao profissional, entre
1987 e 1988, foi celebrado Acordo de Cooperagdo com
o Centro Regional de Seguranca Social, para a criagdo
da valéncia de Centro de Convivio para idosos, a 30 de
Setembro de 1991, funcionando desde entdo numa sala
das instalagdes da Igreja, com capacidade para 30 idosos.
Para além da valéncia de Centro de Convivio, desde
Dezembro de 1995, passou também a funcionar a
valéncia de Apoio Domiciliario. Mais uma vez, houve
necessidade de congregar esforcos da comunidade,
reunindo os recursos disponiveis, de forma a desenvolver



um projecto que beneficiou essencialmente a populagao
idosa do bairro.

Desde o inicio o Centro criou e promoveu diversas
actividades nas mais diversas areas: fisicas, desportivas,
musica, Coro de Idosos (Idade d’Ouro), xadrez, arte,
cursos de formagao, ocupagao de tempos livres...
Estes servicos do Centro que funcionavam nas
instalacdes da Igreja, colidiam com as actividades da
Paré6quia, criando-se uma certa incompatibilidade no uso
efectivo dos espagos fisicos. Dai que desde a criacao
do Centro, foi sempre um sonho a constru¢do de um
espaco proprio.

A partir de 1984 iniciaram-se as diligéncias para dotar o
Centro de instalagdes proprias. A Fabrica da Igreja
Paroquial de Santo Anténio dos Cavaleiros cede o terreno
contiguo a esta e em 21 de Agosto de 1990 a Camara
Municipal de Loures cede a outra parte do terreno, em
direito de superficie.

Seguiu-se a elaboragdo do “Projecto de Arquitectura”
solicitando-se o apoio técnico e financeiro da Seguranca
Social, sendo-nos concedido o apoio a construcdo
através do Governo Portugués e dos fundos estruturais
da Comunidade Europeia.

Em 13 de Julho de 1995 foi langada a 1* pedra do edificio
do Centro e finalmente em 10 de Outubro de 1998 foram
inauguradas as novas instalacdes.

O CECSSAC hoje

As novas instalagdes permitiram dar continuidade e
aumentar os servigos prestados em espagos apropriados
bem como a abertura de novos servigos e valéncias,
alargando a resposta aos varios problemas existentes
no tecido humano, social, cultural desta freguesia.

Pelas suas caracteristicas este equipamento permite uma
resposta integrada, de apoio a familia e a comunidade
em geral, tendo em vista desenvolver ac¢des socio-
educativas, nomeadamente na area da educacao para a

saude, economia familiar, actividades de animagao socio-
cultural e de convivéncia interpessoal e inter-étnica,
potenciadores do desenvolvimento sdcio-comunitario.
Para realizar os seus objectivos e como resposta
integrada as realidades referenciadas o CECSSAC tem
a funcionar diversas valéncias e servicos.

A Creche (4 meses aos 3 anos)

A principal funcdo da creche na vida da crianca ¢
despertar a sua curiosidade e interesse, através de um
ambiente rico em estimulos e oportunidades de agir,
relacionando-a com outras criangas e adultos,
promovendo o seu crescimento pessoal e social.

O seu espaco organizado, securizante, estimulante e
flexivel, assim como a disponibilidade afectiva, sdo
factores essenciais para que a creche seja uma
importante resposta educativa.

Jardim de Infancia/Pré-Escolar
(3 aos 5/6 anos)

A educagdo pré-escolar ¢ a primeira etapa da educagao
basica no processo de educacao ao longo da vida, sendo
complementar da ac¢do da familia, com a qual se deve
estabelecer estreita relagdo.

E um espago educativo pensado e organizado em fungao
das criancas e actividades ai desenvolvidas. E também
€, a0 mesmo tempo, uma resposta socio-familiar
(componente de apoio a familia).

O objectivo da intervengdo no Jardim de Infancia é
estimular o desenvolvimento global da crianga, no
respeito pelas suas caracteristicas individuais,
potenciando comportamentos que favoregcam
aprendizagens significativas e diversificadas, que lhe
despertem a curiosidade, desenvolvam a sua capacidade
de pensar e agir e conduzam a sua autonomia e
seguranga.

Actividades de Tempos Livres
(6 aos 10/12 anos)

Esta valéncia tem como objectivo fundamental



proporcionar a crianga determinadas actividades socio-
educativas fora do seu periodo escolar e durante o horario
de trabalho dos pais. Essas actividades devem possibilitar
a vontade de criar, manifestar e desenvolver as suas
potencialidades, contribuindo deste modo para o seu
desenvolvimento integral.

Nesta faixa etaria as criangas sao possuidoras de grande
capacidade receptiva, perspicacia, criatividade e
sensibilidade para tudo o que se lhes ensina e para o
mundo que as envolve, dai a importancia de promover
projectos educativos adequados e de acordo com os seus
interesses.

Centro de Convivio/Centro

de Dia/Apoio Domiciliario

E um equipamento aberto que tem como fungao principal
manter o idoso no seu proprio meio familiar e social,
através da prestacdo de servigos especificos
proporcionados no proprio centro e ou no domicilio e o
desenvolvimento de actividades socio-culturais e
recreativas, de inter-ajuda realizadas em grupos de
terapia ocupacional no proprio Centro.

Servico de Atendimento
Comunitario

Acolhimento, atendimento e acompanhamento de
familias e individuos em situagao de caréncia, dispondo
de um conjunto de respostas ao nivel de:

- Apoio em géneros alimentares;

- Apoio pecuniario;
- Apoio a criangas lactentes;
- Ocupagao de Tempos Livres (OTL)
Espago aberto, visando a aprendizagem social, a inter-
ajuda e solidariedade entre grupos e jovens;
Prevengao de situacdes de risco e marginalidade;
Prevencgdo de absentismo e insucesso escolar;
- Atelier

Ocupacao de jovens e adultos com necessidades
educativas especiais;
- Apoio psico-pedagdgico individual/grupo a criangas,
jovens e suas familias;
- Distribui¢do de roupas;

Atendimento Integrado

Projecto-piloto na freguesia de Santo Antonio dos
Cavaleiros.

Uma equipa formada por técnicos das varias Instituigoes
que intervém na comunidade faz o atendimento e
acompanhamento das familias/individuos da freguesia
em situagdo de caréncia em todas as suas vertentes;

Rendimento Social de Insercao
Protocolo com o Ministério do Trabalho e da
Solidariedade Social que visa desenvolver ac¢des de
acompanhamento a 120 familias beneficidrias do
Rendimento Social de Inser¢do de forma a garantir a
sua insercao social e progressiva autonomia;

Actividades Culturais, Artisticas
Recreativas

Estas actividades pretendem ocupar os utentes no seu
tempo livre afastando-os de formas de vida menos
saudaveis, incentivando o trabalho de grupo entre utentes
de varias faixas etarias, permitindo a descoberta ¢ o
desenvolvimento dos interesses e aptiddes de cada um;
- Escola de Xadrez. Inicia¢do e aprendizagem do
xadrez. Alguns dos alunos participam em competi¢des
de ambito local e nacional.

- Escola de MUsica. Aulas de Iniciagdo Musical, piano,



flauta e guitarra;

Nesta area da Musica o Centro tem ainda um coro de
idosos, o “Coro da ldade d’Ouro”;

- Escola de Inglés. Iniciagdo e aprendizagem do inglés;
- Atelier. Espaco para as pessoas de todas as idades
aprenderem: pintura, ceramica, ponto-cruz, arraiolos;

Actividades Fisicase Desportivas

Pretendem proporcionar aos seus utentes um conjunto

variado de actividades de ambito cultural e fisico-
desportivo, ao nivel da iniciagdo, aperfeicoamento,
manuten¢ao ¢ especializagdo nas areas da formacdo
gimnica geral e especializada, do fitness, da expressao
corporal/danca, dos desportos de combate, das técnicas
orientais de meditagdo e relaxamento, da educagao
especial e dos servigos de saude.

1. Na area da formacao gimnica geral, distinguem-se
as actividades gimnicas de iniciagdo, vocacionadas para
criangas a partir dos 3 anos:

- Ginastica Infantil.

2. Na formacao gimnica especializada, para jovens a
partir dos 6/8 anos, incluem-se as seguintes actividades:
- Ginastica Pré-Desportiva, Ginastica Acrobatica/
Trampolim e Ginastica Ritmica;

3. Na area da Educacdo Especial, para criangas e
jovens com necessidades educativas especiais:

- Actividade Motora Adaptada;

4. Na area do Fitness, enquadram-se as seguintes
actividades:

- Aerostep Local, Ginastica de Manuten¢ao, Gindastica
Sénior, Musculagao, Cardio-Fitness, Power-Pump e Total
condicionamento;

5. Na area da Expressdo corporal, incluem-se as
seguintes formas de Danga:

- Ballet, Ritmos Latinos, Danga Moderna, Hip-Hop,
Bebé-Arte;

6. Na area dos Desportos de combate/Defesa
pessoal, encontramos as seguintes actividades:

- Judo, Karaté “Shito-Ryu”, Kick-Boxing e Kung-Fu;
7. Na area das Técnicas orientais de meditacéo e
relaxamento, destacamos:

- Yoga, Chi-Kung;

8. Nos servigos de saude:

- Massagens e Preparacdo para o Nascimento.

Parcerias, Protocolos e Colaboracgdes

e (Camara Municipal de Loures;

e Junta de Freguesia de Santo Antonio dos
Cavaleiros;

e (Centro de Saude de Loures — Extensdo de Santo

Antonio dos Cavaleiros;

e Banco Alimentar Contra a Fome;

e Governo Civil de Lisboa;

e Instituto da Seguranca Social, I.P./ Centro Distrital
da Seguranca Social de Lisboa;

e Comissao de Proteccao de Criancas e Jovens de
Loures;

e Universidades e Institutos Superiores realizando
estagios curriculares;

e FHstado Portugués e Fundo Social Europeu;

e Centros Paroquiais e Sociais dos Concelhos de
Loures e Odivelas;

e Unido Distrital das Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social,

O CECSSAC em numeros

DiIrecgan: ooooeiieieiieeeeeeeeceeee 5
e Conselho Fiscal: ....cccccoooeiiiiiiiiiiieeee 3
®  FUNCIONATIOS:.....ccoiuiiiiiiiieee e 66
e Professores e Técnicos: ......cccoeeeeeuvereeneennnne. 25
®  VOIUNATIOS: .evvvviiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeecee e 46
o Creche: oo, 45
o Pré-escolar: ......ocoooooiiiiiiiiiiiiee 72
e Actividades de Tempos Livres: ......cccccceeeunennns 60
e  Apoio DomicCiliario: ......ccceevveeveiierieeniieeieens 60
e Centro de Dia: .....ccoovvviiiiiiiiiiiiieee e 50
e Centro de Convivio: ....cccoevveeeeviiireeeciieeeenen. 30
e Servico Atendimento Comunitario: .130 familias
(600 utentes)

e Rendimento Social de Inser¢do: 120 familias

e Actividades Culturais, Artisticas e Recreativas:.76
e Actividades Fisicas e Desportivas: ................ 700
e Orgamento Anual: ..................... 1.500.000 Euros



PARABENS!

O Centro Cultural e Social de St° Ant® dos Cavaleiros faz 25 anos!

Desde ha muito que os cristdos em Santo Antonio dos
Cavaleiros perceberam que ser amigo de Jesus ¢ fazer
os outros felizes.

Por isso sentiram necessidade de organizar actividades
que ajudassem esta terra a ser um local mais agradavel
e feliz.

Mas para isso era preciso que muitas pessoas dessem o
seu tempo, com muito sacrificio, mas com muito
entusiasmo também. E isso aconteceu.

Era necessario também que existissem salas e outros
espagos para as pessoas se reunirem e desenvolverem
as suas actividades. Surgiu assim o CECSSAC, em

1982.

A principio funcionou no edificio da igreja. Agora funciona
ao lado, com instala¢des proprias para as mais diversas
actividades.

As pessoas que 14 trabalham desempenham fungdes
muito importantes, como por exemplo: ajudar familias
com dificuldades, educar as criangas, ensinar musica,
artesanato, ginastica, estar com os 1idosos...

Deste modo a Igreja mostra ao mundo que 0 amor de
Jesus se destina a fazer toda a gente feliz, em todo
o lado e de muitas maneiras!

Descobre neste caca-palavras actividades do C.E.C.S.S.A.C.

ARTESANATO
AEROBICA
BALET
CRECHE
GINASTICA
INFANTARIO
MUSICA
XADREZ
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CENTRO CULTURAL E SOCIALW:;-

DE SANTO ANTONIO DOS CAVALEIROS

“Surgiu entdo a ideia de criar uma
instituig¢do juridica, ligada a pardquia,
que se ocupasse da promogdo social e
cultural das pessoas. Assim nasceu o Centro
Cultural e Social de Santo Antdénio dos
Cavaleiros, que, com a Iinaugura¢do da
Igreja Paroquial, passou a realizar as
actividades nas dependéncias da mesma.
Podemos dizer que se trata duma instituigdo
que teve vida antes de adquirir o direito
a ela.

Que Deus recompense os iniciadores deste

movimento, depois institucionalizado! Que

r?.‘{f-_.ll Z.

Deus abencoe quem tem dado o melhor das
suas energias e muito do seu precioso
tempo a este foco de qualifica¢do da vida
dos moradores de Santo Anténio dos
Cavaleiros! Oxala os continuadores desta
acgdo mantenham um espirito atento e
decidido, para responder sempre das
necessidades mais prementes do meio, de
modo a contribulir para a promog¢do das
pessoas e da comunidade, ‘para que todos
tenham vida e a tenham em abundédncia’ (Jo
10, 10)”

+ Antonio Vitalino, Bispo da Diocese de Beja, Outubro de 2002

PROGRAMA DAS COMEMORACOES

6 Novembro 2007 terca-feira

10h00 — 17h00 : Jornada de Reflexdo —
Realidades Sociais “Disfuncionalidade
Familiar” (Inscrigdes prévias)

21h30 — Conferéncia pelo Coénego Francisco
Crespo: “Fazer da evangelizacdo a expressao
e 0 anuncio da caridade”

10 Novembro 2007,sabado

10h00 - 12h30: Aulas Abertas das Actividades
Fisicas e Desportivas.

21h30 — Concerto da Banda da Forcga Aérea
11 Novembro 2007, domingo

11h00 — Eucaristia.

12h30 — Almogo/Convivio

Tasquinhas/Festa dos sabores das diversas
regides de Portugal e de outros paises.

- As pessoas devem trazer comidas ou doces
das suas regides ou paises para partilharem
14h30 — Sessdo Solene

16h00 — Magusto/Convivio

De 7 a9 de Novembro de 2007

Centro Aberto a Comunidade. Visitas guiadas
ao Centro. (10h00 — 12h00 e 15h00 - 18h00)

De 7 a 11 de Novembro de 2007

Exposi¢cdo sobre as diversas valéncias e
actividades do Centro. (10h00 — 19h00)

Colaboradores: Fr. Fernando; Abilio Casaleiro; Agnelo Noronha; Altamiro Figueira; Carlos Pinto; Dimas Pedrinho; Luis Garcia
Tiragem: 1000 Exemplares Propriedade: Fabrica da Igreja Paroquial de Santo Antonio dos Cavaleiros
Morada: Av. Francisco Pinto Pacheco — Ap.1071, 2661-901 Santo Anténio dos Cavaleiros - Tel. 21 988 43 66

Http://www.paroquia-sac.web.pt





