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EDITORIAL

0 Cuidado Pastoral dos Doentes

Neste més de Fevereiro, em que celebramos o Dia Mundial do Doente - no
dia 14, Dia de Nossa Senhora de Lourdes — somos convocados a recordar
esta dimensao prioritaria da Pastoral da Saude na vida das comunidades
paroquiais! Cuidar dos doentes e dos mais frageis, a exemplo de Jesus, é o
testemunho cristdo que fala profundamente ao coragdo dos homens e
mulheres do nosso tempo.

0 apdstolo Sao Tiago na sua carta, escreve: «Algum de vds esta doente?
Chame os presbiteros da Igreja para que orem sobre ele, ungindo-0 com o
6leo em nome do Senhor. A oracdo da fé salvaré o doente e o Senhor o
confortaré, e, se tiver pecados, ser-lhe-do perdoados» (Tiago 5, 14-15),

Desde os primeiros tempos da Igreja, esta foi uma pratica muito comum.
Nas nossas pardquias, também procuraremos que seja. Por isso, em nome
de todos os nossos responsaveis da Pastoral da Saude de Santo Anténio
dos Cavaleiros e Frielas, pedimos que sempre que alguém saiba dum ir-
maéo ou irma que esteja Doente e necessita de acompanhamento espiritual
ou duma visita — seja em casa ou no hospital — que COMUNIQUE A0S RES-
PONSAVEIS PASTORAIS DAS PARGQUIAS.

Todos somos importantes nesta obra de misericordia. Em aglomerados
populacionais tao densos, haver quem traga essa informacao ajuda a que
evitem situacdes de ndo acompanhamento ou desconhecimento. A todos
agradecemos essa colaboragéo pastoral!

TEMA DO MES

Servico Pastoral a Pessoas com Deficiéncia
“Todos temos algo para dar”

Ha nove anos foi criado o Servigo Pastoral a Pessoas com Deficiéncia para
mostrar que ‘todos temos algo para dar’ e que as pessoas com deficiéncia
sdo0 muito importantes nas nossas comunidades cristas!

Afinal, quem s&o as pessoas com deficiéncia? Estima-se que 15 a 17% da popu-
laco mundial tenha algum tipo de deficiéncialincapacidade, seja ela fisica,
sensorial elou intelectual Vivem ao nosso lado, nas nossas comunidades e
familias e todos os dias encontram algum tipo de barreiras (arquitecténicas,
comunicacionais ou atitudinais). As barreiras sdo erguidas quando os espagos
nao sao acessiveis para todos, quando ndo adaptamos a nossa comunicagdo ou
quando excluimos o outro com base no preconceito, ou quando temos vergonha.



Mas, sera que podemos ir além das incapacidades e das barreiras?

Quando as ultrapassamos, encontramos um maravilhoso mundo novo, en-
contramos o dom em todas as pessoas e percebemos que so temos a ga-
nhar quando todos estamos verdadeiramente incluidos.

Foi com este espirito que a 10 de Novembro de 2010, a Assembleia Plenaria
da Conferéncia Episcopal Portuguesa, reunida em Fatima, aprovou a criagéo
do Servico Pastoral a Pessoas com Deficiéncia, integrado na Comissao Epis-
copal da Pastoral Social e Mobilidade Humana.

No site do Servico Pastoral a Pessoas com Deficiéncia
(www.pastoraldeficienciapt) encontramos descrita a sua missao: “oferecer
apoio a iniciativas diocesanas e paroquiais para irem ao encontro das pes-
soas com deficiéncia e das suas familias, em ordem a anunciarem a Boa
Nova conscientes do papel que as pessoas com deficiéncia tém a desenvol-
ver na Igreja e na sociedade. E missao, também, recolher e divulgar infor-
macgdo bem como promover uma reflexdo sistematica sobre as praticas
desejaveis”.

Este servico & formado por pessoas empenhadas na inclusdo das pessoas
com deficiéncia: pessoas com deficiéncia, profissionais, familiares e amigos.
Para além da equipa nacional, pouco a pouco fomos vendo nascer equipas
diocesanas (Braganga/Miranda, Algarve, Lishoa, Portalegre/Castelo-Branco)
que se tém dedicado & inclusdo das pessoas com deficiéncia na vida da
Igreja. Muitas tém sido as iniciativas: peregrinagdes, jornadas, convivios e
oracdes. As iniciativas deste servico tém sido divulgadas tanto no site
como na pagina do Facebook (www facebook comlincluindo).

E como é que pode cada um de nds, nas nossas paroquias, ajudar concreta-
mente?

1. Conhecer a realidade, para melhor poder agir;

2. Ir ao encontro das pessoas com deficiéncia e suas familias;

3. Escutar as pessoas com deficiéncia e suas familias, identificando neces-
sidades e barreiras;

4. Acolher e acompanhar. Tal como Jesus somos chamados a acolher a
todos e anunciar a sua palavra: nos movimentos, na catequese, na liturgia,
na oragéo. Todos podemos contribuir para uma maior e melhor inclusao

5. Arriscar fazer diferente, aprendendo com outras paroquias ou movimen-
tos, como por exemplo o Movimento Fé e Luz, fundado por Jean Vanier.

Felizmente, encontramos na pardquia de Santo Antonio dos Cavaleiros bons
exemplos de inclusdo, mas onde estdo as pessoas com deficiéncia que néo
vém até nos? Serd que somos capazes de ultrapassar as barreiras e ir ao
encontro? Serd que somos capazes de escutar, acolher e acompanhar?

Eu acredito! E tu?
Tiago Casaleiro
Membro da Equipa Nacional do
Servigo Pastoral a Pessoas com Deficiéncia

0 Servigo Pastoral a Pessoas com Deficiéncia pode ser contactado através de email
(sppd portugal@gmail.com), redes sociais (www.facebook.com/incluindo] e site
[www.pastoraldeficiencia,pt]

COMUNIDADES EM MOVIMENTO
Testemunho
25 anos da actual Equipa do CPM

A 29 de Janeiro do corrente ano, a actual equipa de CPM (Centro de Prepa-
ragdo para o Matrimonio) da Paroquia de SAC, celebrou 25 anos ao servigo
da Pastoral Familiar.

Uma comemoracédo que envolveu a comunidade no agradecimento ao Pai.
Estivemos todos de coracdo dado na Eucaristia das 18h30. Olhamos o Alto
em sintonia com a equipa de CPM que nos antecedeu. Partilhamos entre
equipas e todos os que espiritualmente nos acompanharam e acompanham,
conversas, recordagdes, emocdes, num jantar que uniu e lembrou tantos, o
antes e o depois, que ligou geragdes na roda serpenteada da mesa do jan-
tar. Como uma grande familia que se reune para celebrar o dom de amar!..
de servirl.. E é nesta dinamica que crescemos e amadurecemos na Feé.



Cantar parabéns € também dizer obrigada aos noivos pela experiéncia por
nos vivida e a tantos casais que nos acompanharam ao longo destes 23 anos.

Louvado sejas, meu Senhor..

Paula Pereira

Falecimento do Padre Antonio Lourengo

No passado dia 25 de Janeiro, Deus chamou desta vida para si o Padre Frei
Antonio de Jesus Lourenco, Carmelita. 0 Padre Lourengo nasceu em 1940 e
recebeu a ordenacdo sacerdotal a 2 de Abril de 1967. Atualmente, residia
na comunidade carmelita da Casa Sdo nuno, Fatima. Na década de 1980
também residiu em Santo Anténio dos Cavaleiros. Agradecemos a Deus o
dom da vida e da vocacdo do padre Anténio Lourenco e pedimos a Deus
que o receba na sua Paz eterna.

Dom Nuno Bras

0 Papa Francisco nomeou o senhor Bispo Dom Nuno Bras como novo Pas-
tor Diocesano da Diocese do Funchal. A entrada oficial na Diocese é a 17 de
Fevereiro. Desejamos ao Dom Nuno um Santo trabalho Pastoral & imagem
de Cristo o Bom Pastor. Agradecemos o seu trabalho enquanto Bispo Auxi-
liar de Lishoa, nomeadamente no acompanhamento da nossa Vigararia.

Festa da Biblia

0s grupos do IV catecismo das nossas paroquias celebraram a Festa da
Biblia. Nesta Festa recebem a Palavra de Deus e assumem 0 compromisso
de a viver e anunciar. Complementaram essa festa com gestos missiona-
rios pelas pardquias.

Profissdao Solene do Frei Jodao Manuel Costa

A Ordem do Carmo em Portugal agradece a Deus o dom da Profissao Reli-
giosa Solene do Frei Jodo Manuel Costa. Com esta profisséo, emitida a 1 de
Dezembro de 2018, o Frei Jodo vincula-se & Ordem do Carmo de forma
permanente. Desejamos ao Frei Jodo as maiores felicidades. Recordamos
que este frade carmelita tem sido um bom colaborador das nossas paro-
quias.

Revista Familia Carmelita

Ja saiu um novo numero da revista Familia Carmelita. Este numero esta
disponivel nos servicos das respectivas paroquias. Caso alguém deseje,
pode fazer a assinatura anual da revista.



AGENDA | Inclui Frielas |
FEVEREIRO

DIA 16
15h30 Reunido da Confraria de Nossa Senhora do Carmo
18h30 Festa das Bem-aventurancas — VII Catecismo

DIA 17 DOMINGO VI DO TEMPO COMUM

10h00 Dia do Doente e do Idoso Frielas
17h00 Oracdo Mariana de Louvor
DIA 19

21h30 Reuniao de Pais | Encarregados de Educacao da II
Etapa - 4°, 5°, 6° Ano

DIA 20

21h00 Inicio das Oficinas de Oracdo Frielas
DIA 21

10h00 Reunio da Vigararia

DiA2s
108h30 Ny Peregrinacao a Fatima da Catequese e do Frielas

|
I 17h30 Agrupamento 495

DIA 24 DOMINGO VII DO TEMPO COMUM
15h00 Sessao de Cinema Solidario Partilhar.Com

DIA 3 DOMINGO VIII DO TEMPO COMUM
16h30 Aprender Dialogando

DIA 6 OUARTA-FEIRA DE CINZAS
18h30 Eucaristia
19h15 Eucaristia Frielas

17h00 Festa do Pai-Nosso — II Catecismo
(Torres da Bela Vista)

DIA 10 DOMINGO I DA QUARESMA

10h00 Festa do Pai-Nosso — II Catecismo Frielas
10h15 Festa do Pai-Nosso — II Catecismo

15h30 Rito de Inscrigdo dos Catectumenos (Sé Patriarcal)

16h00 Reuniao do MEV

21h30 Reuniao de Pais | Encarregados de Educacdo da Ill e
IV Etapas - 7°, 8°, 9° e 10° Anos

DIA 16
15h00 Centro de Preparacao para o Batismo - CPB

DIA 16-17 Encontro da Familia Carmelita — Fatima
Promessas do Agrupamento 495

INFORMAGOES

Seja solidario com a sua comunidade
IBAN Frielas: PT50 0035 0402 0001 6391 3307 6
IBAN SAC: PT50 0010 0000 2171 0880 0015 8

0s nossos contactos
Telefone: +351 21 988 43 66
Email: paroquiasacavaleiros@gmail.com

DIRECTOR  PE. FR. AGOSTINHO MARQUES DE CASTRO, ORDEM DO CARMO



