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'Fazer da Palavra de Deus o lugar onde nasce a Fé'
0 VOLUNTARIADO

Todos os anos, no dia & de
Dezembro, celebramos o© Dia
Internacional do Voluntario, Este dia fo
instituido pela ONU para valorizar
o trabalho voluntario,

Na véspera deste dia, o Papa
Francisco, afirmou  ‘hd muita
necaessigaal gk tastemunhar ©
valor o gratuicack” Colocar as
préprias capacidades e dons ao
servico dos outros; abdicar do
seu tempo e do seu ritmo
individual para tornar a vida dos
outros um pouco mais feliz ¢ um
valor verdadeiramente cristao.
Terminamos  recentemente o
Ano Liturgico com a festa de
Cristo Rel, O Evangelho desse dia
— Mt, 25 — & uma exortacéo direta
a vivermos o Voluntariado
praticando as  obras  de
misericordia

A palavra Voluntariado deriva da

palavra latina  Voluntas que -

significa vontade. Voluntario é
aguele que tem vontade de
ajudar os outros; usa e motiva a
sua vontade para esse fim.

Em tempo de  Advento
lembremo-nos que Jesus vem
para todos os 'homens de boa-
vontades” O Voluntario tem "hoa
vontade”,

A doutrina da Igreja reconhece
gue todos aqueles gue tém boa
vontade, mesmo gquem anda nao
tendo ouvido falar do nome de

Jesus, participam na
espiritualidade crista,
E com gratidao que

reconhecemos qgue a ‘"boa
vontade” ndo tem fronteiras, nem
credos, nem etnias.. E uma
semente que Deus espalhou
pelo mundo para Nos sentirmos
mals Irmé&aos!

E com gratddo  que
reconhecemaos oS muitos
voluntarios das nossas
comunidades! A todos eles,
muito obrigado e que o seu
exemplo  estimule outros  a
aceltar este desafio de ser
cristdo ajudando os outros!




LITURGIA 11 DOMINGD ADVENTO

| - LEITURA DO LIVRO DE ISAIAS
(Is 40, 1-5. 9-11)
«Praparal o caminho oo Senhor

O Senhor anuncia ao Seu Povo, através do profeta, a sua lioertacdo do exflio da
~ Babilénia e o seu regresso ao pals dos seus antepassados. Por iniciativa amorosa
de Deus, a salvagao aproxima-se e torna-se, por Isso, necessario que a alegre
noticia seja proclamada e todos colaborem, seguindo as Instrugdes divinas e
abrindo o caminho, através do qual o povo poderd encontrar a salvagéo e a paz.
lguais disposigdes devemn animar todos aqueles que, nc Advento, aguardam a
vinda de Deus, em Cristo, para nos libertar do pecado e nos reunir na Igreja, a
verdadeira Jerusalém, onde Ele habita.

SALMO RESPONSORIAL
(Salmo 84 (85), 9ab-10.11-12.13-14 (R. 8)) ,
Reftdo: Aostrai-nos 0 YosSo amore Qai-hos g kossa salvacdo.

Il ~ LFITURA DA SEGUNDA EPISTGLA DE SAD PEDRO
(2 Pedro 3, 8-14)
«SSOSEMOS OS NOVOS CEUS @ & hova tarre

Deus executa pela Incarnagao, os Seus designios de salvagéo. No entanto, Deus
nao pode salvar o homem sem a sua colaborago. Para lhe conceder a filiagéo
divina, espera que o homem lhe dé uma resposta, pela fé e se volte para Ele, pela
conversao.

O tempo entre a primeira e a segunda vinda & o tempo da paciéncia de Deus,
em que concede ao homem a possibilidade de compartiihar a vida de Deus.
Vivendo neste mundo destinado a transfiguragdo da Parusla, o cristao procura
viver em comunhao com Deus, pela oracao, pela Eucarlstia e na santidade de
vida, preparando-se, na serena confianga para o Dia do Senhor,

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDD SAQ MARCOS
Mc 1, 1-8

«Enalireital 6s caminhos oo Senhor

O cristao nao pode fugir para o deserto, alheando-se dos graves problemas do
nosso tempo, como a fome, a falta de cultura ou a injustica, pols Deus deseja que
todo o homem seja Seu colaborador na Sua obra da crlagéo, contribuindo, com
todas as suas forgas para a construgao dum mundo melhor. No entanto, o cristao
se n&o quiser atraicoar a sua missao, tem de manter sempre a espiritualidade do
deserto, ensinada pelo Precursor,

«Se 0S CliSIFos peraessem o Sentido o conkersdo @ Deus o eristianismo que
tastemunhham h3o goresentaria Sehdo 0 aspecto Qum humahismo enltre oulros
& Lar-sa-a privaao ok toaa § aensiadie propriamente religiosa (Thiery Maertens).




LECTIO DIVINA EM FAMILIA

Primeiro Passo: LEITURA

Invocar o Espirto  Santo, fazer
siléncio

Ler textos biblicos... ler novamente...
O que dizem os textos? Salientar as
palavras e expressdes gue mais me
chamam a atencéo... Partilhar...

Sontextualizacio dos fex

PRIMEIRA LEITURA
Estamos na fase final do Exilio,

entre 560 e 539 al.

Muitos dos exiados estdo
frustrados e desorientados, sem

entender porque ¢ gue Deus
permitiu o drama da derrota e do

Exflio... Qutros estio instalados e
acomodados e ja ndo pensam
em regressar & sua terra nem
esperam nada de Deus.

o Profeta Isalas aparece neste
contexto, A sua mensagem
destina-se a consolar os exilados
(os capttulos 40-55 do Livro do
Profeta isalas  chamam-se,
precisamente, "Livro da
Consolacaa”) e apontardhes
novas razdes para ter esperanga.

SEGUNDA LEITURA

A Segunda Carta de Pedro dirige
0 seu "testamento”’ aos irmaos da
sua comunidade cristd e
convida-os a conservarem-se
figis a0s ensinamentos
recebidos, evitando deixarem-se
confundir pelas doutrinas dos
alguns falsos mestres.

Os crentes devem esforgar-se,
segundo este "testamento’, por
preparar  adequadamente  a
segunda vinda de Jesus Cristo,
sem se deixarem manipular por
doutrinas contrarias a0
Evangelho e ao ensinamento
recebido da tradicéo apostolica.

EVANGELHO

O Evangelho segundo Marcos
parece ter sido o primeiro dos
Fvangelhos a ser redigido,
certamente antes do ano 70. A
critica do texto sugere que se
trata de uma obra destinada a
uma comunidade
maloritariamente  composta por
cristdos vindos directamente do
paganismo, provavelmente  a
comunidade crista de Roma,

O final da década de 60 &€ uma
gpoca dificil para os cristaos em
geral e para os cristios da
cidade de Roma em particular.
Por volta do ano 66, o imperador
Nero organizou uma terrivel
perseguicéo contra os cristaos
da capital do império. Pedro e
Paulo foram mortos nesta altura,
juntamente com um nNUMero
consideravel de outros cristaos.
Marcos percebeu que era
oreciso entender correctamente
a identidade de Jesus. O texto
que hoje nos & proposto € o
prologo ao Evangelho segundo
Marcos. Nesse prdlogo, o adtor




enuncia as coordenadas
fundamentais do seu Evangelho.
Trata-se, diz o titulo da obra, de
apresentar uma ‘Boa Noticia”
(‘evangelho”) aos crentes
mergulnados na crise e na
perseguicao.

Segundo Passo: MEDITAGAO

Actualizar o texta O gue o texto
me diz? Que significado fazem na
minha vida? Como a iluminam?
Examino a minha vida actual a
Luz deste texto... Meditar o texta. .

Pensamento para a Semana

Terceiro Passo: )
ORACAQ / CONTEMPLACAO
Contemplar o texto.. Fazer
oracao com o texto,.. Contemplar
Deus e 0 mundo através deste
texto... Olhar a minha vida. ..
Fazer  Oracdo.. Agradecer,
Suplicar, Deixar-se invadir pelo
Mistério de Deus...

Quarto Passo: COMPROMISSO / AGIR
Compromisso__pessoal e em
familia.. Plano de Accéo..
encarnar a Palavra na Vida.

O AQVento Irebaramos © Corapdo para que o Natal ndo sefa so correna
frenesim, presentes, mensagens ... Neste termpo tormamos consciencia

Qo que sighifica que Dels se lenha sito mening de Que Jasus se que;

ok fcto fazer hresanta na hossa Ve

Liturgia do Domingo [l do Advento

LEITURA 1 - Is 61, 1-2a.10-11
SALMO RESPONSGRIAL - Lc 1, 46-
4849-5053-64 (R. Is 81, 10b)

LEITURA I - 1 Tes &, 16-24
EVANGELHO - Jo 1, 6-818-28

AGENDA SEMANAL

* SANTO ANTONIO DOS CAVALEIROS

10 Dez (15h30) — Festa de Natal da Catequese (CECCSAC)
15 Dez (10h-12h30 / 15h-17h30 / 21h30) - Sacramento da Reconciliacao
16 Dez — 40.° Aniversario do Agrupamento 495

(10h30) — Encontro de leitores

(15h00) ~ Reuni&o da Confraria de Nossa Senhora do Carmo
17 Dez (10n15) — Béncéo das Gravidas e das Imagens do Menino Jesus

S. JULIAQ DE FRIELAS

17 Dez (10h15) — Béncgéao das Gravidas e das Imagens do Menino Jesus
(1Bh0OQ) — Festa de Natal da Catequese




Para Viver o £

dvento e o Natal em Familia
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l Como € bem sabido, para além das representagies do presépio de Belém, que desde a
; antiguidade se fazzam nas igrejas, difundiu-se o costume, a partir do século XIII, de

armar pequenos preséplos nas préprias casas, sem divida por influéncia do presépio
I fezto em Greccio, no ano de 1223, por S. Francisco de Assis, A sua preparagdo (em que
: participam especialmente as criangas) pode ser uma boa ocasido para que os mem-
| bros da familia entrem em contacto com o mistério do Natal e para que se recolham
' num momento de oragdo ou de leitura das pdginas biblicas referentes ao episédio do

! )
| hascimento de Jesus.

O Presépio

O presépio é o mais tradicional sfmbo-
lo do Natal. Representa em pequena
escala e com grande realismo, uma reali-
dade que o ultrapassa: o nascimento de
Jesus, o Filho de Deus, que se fez ho-
mern para nos salvar. O presépio torna,
ainda, perfeitamente patente e palpa-
vel, a pobreza e humildade de Jesus.

A palavra presépio é de origem hebrai-
ca e significa manjedoura. Era frequen-
temente usada para significar o préprio
estabulo,

Apesar de datarem dos séculos VeV
as primeiras representaces iconografi-

DIRETORIO SOBRE PIEDADE POPULAR E LITURGIA (2002), n. 104
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cas do nascimento de Jesus, os prasé-
pios surgiram a partir do séc. Xl nas ca-
tedrais e abadias, para plasmar popular-
mente os oficios litlrgicos de Natal.

As representac¢fes do presépio sofre-
ram um grande impulso a partir de 1223,
ano emgue S. Francisco de Assis, resol-
veu fazer um presépio ao vivo numa
gruta de Greccio (Itdlia), na noite de 24
para 25 de Dezembro, com aprovacao
do Papa Hondrio lll. A partir de ento, e
por influéncia dos franciscanos, espa-
thou-se pelo mundo o costume de fazer
presépios na época do Natal.

Ainda que o boi e 0 jumento ndo cons-
tem nos relatos evangélicos, a sua pre-
senga no mistério foi afirmada no século
IIt por Origenes, baseado na citacdo de
[safas: «O boi conhece o seudono, e o
jumento, o estabulo do seu senhor; mas
Israel, meu povo, nada entende» (Is 1,3).

Decorar a casa com enfeites de Natal,
como bolas e fitas coloridas, guirlandas,
etc. ou montar a drvore de Natal, ndo
estd mal. Mas o que de modo algum
pode faltar num lar cristdo € o presépio,
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pequeno ou grande, mais artfstico ou
menos, de modo a termos bem presente
0 que celebramos e vivemos o mistério
do Natal: o Filho Unigénito de Deus, por
nés, homens, e pdra nossd salvagdo, des-
ceu dos céus, encarnou pelo Espirito San-
to, no seio da Virgem Mariq, e fez-se ho-
mem - como professamos no Credo.

O presépio convém ser armado na se-
mana que antecede o Natal, a que se
chamou “semana santa” do Natal, que
tem infcio a 17 de dezembro e na qual,
liturgicamente, nos preparamos mais
intensamente para a solenidade do nasci-
mento de Jesus, o Filho de Deus. O dia
mais correto para o desmontar é o dia
seguinte a Festa do Batismo do Senhor,
uma festa sem data fixa (em 2018 ocorre
a 8 de janeiro), quando se encerra o Tem-
po do Natal e comeca o Tempo Comum.

Celebracao familiar

Para dar mais sentido religioso ou para dar
destdque a sua inauguracdo, pode-se fazer
uma celebra¢do de béngdo do presépio,
em familia, que represente o inicio das
solenes festas natalfcias. Sugerimos o se-
guinte esquema de celebracdo:

1. Inicio da oracdo

Reunida a famflia, funto do presépio, o paiou a
mde diz:

Em nome do Pai, do Filho e do Espfrito
Santo.

Todos fazem o sinal da cruz e respondem:
Amén.

Quem dirige a celebragdo continua:

Louvemos e démos gragas ao Senhor
que tanto amou o mundo que entregou
o seu Filho.

Todos respondem:
Bendito seja Deus para sempre.

2. Lejtura da Sagrada Escritura

Um dos membros dda familla Ié o texto da sagra-
da Escritura (Lucds 2,4-7a),

Escutai agora, irmaos, as palavras do
santo Evangelho segundo S. Lucas.
Naqueles dias, José subiu da Galileia, da
cidade de Nazaré, a Judeia, 3 cidade de
David, chamada Belérn, por ser da casa e
da descendéncia de David, a fim de se re-
censear com Maria, sua esposa, gue esta-
va para ser mae. Enquanto ali se encon-

- travam, chegou o dia de ela dar a luz, e

teve o seu Filho primogénito. Envolveu-O
em panos e deitou-O numa manjedoura.

3. Orac¢do de béncao do presépio
Quem dirige a celebragdo diz a oragdo de béncdo:
Oremos:

Deus, Nosso Paj,

de tal maneira amaste o mundo que nos
entregaste o teu Unico Fitho Jesus, nasci-
do da Virgem Maria, para nos salvar e
conduzir de novo a Ti.

Pedimos-te que, com a tua béncdo, estas
imagens do presépio nos ajudem a cele-
brar o Natal com alegria e a ver Cristo
presente em todos 0s que necessitam do
nosso amor.

Tudo isto Te pedimos em nome de Jesus,
Teu Filho amado, que vive e reina na uni-
dade do Espirito Santo.

Todos respondem:
Ameén.

4. Conclusao da oracdo
Quem dirige a celebragdo conclui-a, dizendo:

Deus, Pai todo-poderoso, que no nasci-
mento do seu Filho nos manifestou a sua
misericordia, nos bendiga e nos guarde
no seu amor.

Todos responden:

Ameén,
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