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"Fazer da Palavra de Deus o lugar onde nasce a Fé"
NOVO ANO LITURGICO: 0 EVANGELISTA S. MARCOS

O Primeiro Domingo do Advento & a porta
que nos abre o ltinerario dum novo
Ano Litdrgico. Somos convidados a
abrlr o nosso coracdo e a caminhar
como  discipulos com  Jesusl
Salbamos escutar a sua Palavra e
fazer dela Luz e gula para a nossa
Vida, .

Para que a Palavra ganhe raizes em
cada um de nds, salbamos ser o
terreno bom aonde ela cai. A [actio
Diving que vos propomos em cada
Domingo € uma forma de levar a que
a Palavra escutada dé fruto em cada
um de nods, nas nossas familias, na
nossa paroduia...

Dessa forma, damos sequéncia ao
objetivo pastoral para este ano, “Fazer
da Palavra de Deus o lugar onde nasce a Fé".

As leituras Dominicals organizam-se
em 3 anos: A B e C. O Evangelho - a
Vida de Jesus — que & proclamada em
cada Domingo € dum evangelista
diferente consoante o ano.

Entramos no Ano B, Durante este ano
vamos escutar o evangelista S. Marcos

Marcos era filho de Marla de
Jerusalém, em cuja cdsa Pedro se
refugiou depois de ser libertado do
carcere (of At 12, 12), Era primo de

Barnabé. Acompanhou o apdstolo
Paulo na sua primeira viagem a Roma
(of Col 4, 10) e esteve proximo dele
durante a sua prisédo em Roma (Fm 24),
Depols, tornou-se discipulo de Pedro,
de cuja pregagéo se fez intérprete no
Evangelho que escreveu (of 1 Pe 5, 13).
O seu evangeho € comumente
reconhecido como ¢ mals antigo,
utilizado e completado por Mateus e
por Lucas, Parece gue também os
grandes discursos da primeira parte
do Atos dos Apdstolos s&o a retomada
e desenvolvimento do evangelho de
Marcos, a partr de M¢ 1, 16 O

- Evangelho que escreveu ¢ o mals

breve. A linguagem & multo simples,
quase telegréfice, sequencial e
recorrendo a um estllo jornalfstico,
Jesus esta sempre em movimento.

S&o Marcaos é retratado como um ledo
alado em relagéo a um dos guatro
seres viventes do Apocalipse. Alguns
consideram que Isso & porque o
Evangelho de Marcos comecga com
Jodo Batista clamando no deserto,
como um fedo que ruge.

E-lhe atribuida a fundacao da Igreja de
Alexandria. A sua festa Litdrgica celebra-
se a 25 de Abril,




LITURGIA. DOMINGO ADVENTO -

| - LEITURA DO LIVRO DE ISAIAS
(Is 63, 16b-17.18h; 64, 2b-7)
«Oh S6 rASQESSEls 0 CSUS & JBSCEssers”

O Advento comeca com um profundo susplro de fé e de ésperanca
dirigido ao Senhar, "nosso Par’, "Nosso Redentor’, semelhante aos que
subiam da boca e do coragao dos Nossos antepassados na fe, os santos
do Antigo Testamento, gue viveram antes da vinda do Filho de Deus. Nao
vamos agora imaginarnos nos tempos antes de Cristo; mas vamaos criar
em nés desejos profundos de que Ele, gue Ja veio ao mundo e esta no
meio de nos, seja por nds reconhecido e acolhido como nosso Salvador,

Ele que, de novo, ha-de vir & por quem susplramos,

SALMO RESPONSORIAL

(Salmo 79 (80), 2ac e 3b. 15-16.18-19 (R. 4)) _
Refrdo: Senhor Nosso Daus /a2ei-nos voltar, mostra-nos © VOSSO 7osIo €
seremos salos ' '

Il - LETTURA DA PRIMEIRA EPISTOLA DO APOSTOLO S. PAULD AOS CORINTIOS
(1 Cor 1, 3-9)

Esperamos a manifestacao de Nosso Senhor Jesus Cristo. |

O Advento comega por ser o tempo litdrgico especialmente voltado para
a Ulima vinda do Senhgr. £ o temipo da expectativa, vivido na esperanca,
aguardando a apari¢ao gloriosa do Senhor, que viré coroar o tempo da
lgreja coma gldria da sua ressurrei¢ao. E, portanto, para esta Igreja tempo
de vigliancia, para que o Dia do Senhor a encontre irrepreensivel,

'EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SAO MATEUS
" (Mt 25, 1-13) .
«Vglal porque N30 Sabsis quanao WrE O Gono Ga Casa”

Avigilancia, j& apontada na leftura anterlor, & agora incuicada, com todo O
rigor, pelo préprio Senhor Jesus. Esta vida & como longa vigllia, com 08
seus tempos sucessivos (as quatro viglias da noite referidas no texto)
aguardando o sol nascente - Cristo — que vem do alto, como todas as
manhas recordamos na Hora de Laudes. A solenidade do Natal, a gue o
Advento nos conduzira, vem, em cada ano, antecipar simbolicamente
aguela vinda gloriosa do Senhor no ultimo dia, o dia gue nos Introduz na
“ida do mundo que ha-de vir’,




LECTIO DIVINA EM FAMILIA

Primeiro Passo: LE[TURA

Invocar o Espirito  Santo, fazer
siléncio

Ler textos biblicos... ler novamente...
O gue dizem os textos? Salilentar as
palavras e expressdes gque mals me
chamam a atenggo... Partilhar...

PRIMEIRA LEITURA

Os capitulos 56-66 do Livro de
lsalas, convencionou-se chamar
“Trito-lsafas’. Trata-se de um
conjunto * de  textos  cuja
proveniéncla nao & totaimente
consensual,,. Em qualguer caso,
estamos na época posterior ao
Exflio(b37 AC) e numa Jerusalem
em reconstrugéo.. As pedras
calcinadas da cidade lembram
os dramas  passados, . a
populagdo da cidade é pouco
numerosa, a reconstrucdo &
lenta e modesta ..A populagéo
estd desanimada e sem
esperanga..,

SEGUNDA LEITURA

No decurso da sua segunda
viagem  missionaria, Paulo
chegou a Corinto e ficou por 14
cerca 18 meses (anos 5H0-52).
Corinto era uma cidade nova e
muito préspera. Servida por dois
oortos de mar, possuia  as
caracteristicas  tipicas  das
cldades marftimas: populagéo de
todas as racas e de todas as
religides. Na época de Pauilo, a

" cldade comportava cerca de

500.000 pEessoas. Como
resultado da pregacéo de Paulo,
nasceu a comunidade cristé de
Corinto. De uma forma geral, a
comunidade era viva e fervoross;
no entanto, estava exposta aos
perigos de um amblente
corrupto. Na comunidade de
Corinto, vemos as dificuldades
da fé cristd em inserir-se num
ambiente hostil. O texto gue nos

& hoje proposto & a "acgdo de

gracas” [niclal. Habitualmente,
Paulo comecgava as suas cartas
com uma “acgéo de gragas”,

EVANGELHO

O texto gue nos € hoje proposto
como Evangelho situanos em
Jerusalém, pouco antes da
Paixdo e Morte de Jesus. O
discurso Jesus, numa linguagem
enigmatica, descreve a misséo
da comunidade cristé no periodo
gue vai desde a morte de Jesus
até ao final da histéria humana, E
um - texto dificl, que emprega
imagens e uma linguagem
marcada pelas alusdes
enigmaticas, bem ao jelto do
género literario “apocalipse”. N&o
seria tanto uma reportagem
jornalistica de acontecimentos
concretos, mas antes uma leitura
profética da histérla humana, O
seu objectivo serla dar aos
discipuios indicagdes acerca da
atitude a tomar frente as




viclssitudes que marcaréo  a
caminhada historica da
comunidade, até & vinda final de
Jesus para instaurar, em
definitivo, 0 novo céu e a nova
terra,

Segundo Passo: MEDITACAO

Actualizar o texto: O gue o texto
me diz? Que significado fazem na
minha vida? Como a lluminam?
Examino a minha vida actual a
LUz deste texto... Meditar o texto, ..

Pensamento para a Semana

Tercelro Passo: )
ORACAO { CONTEMPLAGCAO
Contemplar o texto... Fazer
oracéo com o texto... Contemplar
Deus e o mundo através deste
texto... Olhar a minha vida, ..
Fazer Cracado... Agradecer,
Suplicar, Deixar-se invadir pelo
Mistério de Deus...

Quarto Passo: COMPROMISSO [ AGIR

Compromisso oal em
familia... Plano de Accgéo...

encarnar a Palavra na Vida.

«\folar & acreitar que em qualguer alttra, Deus te podk sussurrar a Sua
Drasenea. SO Slrghss Qg Oraea0 CONSEQUINRIMOS oLV & SUa Yoz & aliscarnir

oS Seus caminhos»

AGENDA SEMANAL

SANTO ANTONIO DOS CAVALEIROS

b5 Dez (16n30) ~ Lectio Diving

8 Dez — Solenidade da
Imaculada Conceicéo

10 Dez (10h15) - Eucaristia da
Partiiha

10 Dez — Reunido Do MEV

BENCAO DAS GRAVIDAS

10 Dez (156h30) — Festa de Natal
da Catequese
(CECCSAC)

S. JULIAQ DE FRIELAS

8 Dez — Solenidade da
Imaculada Concelicéo

No dia 17 de Dezembro, Domingo, entramos ha novena de Natal, Neste
Domingo, recordando Maria que espera o Nascimento de Jesus,
celebraremos a Béncéo das Gravidas:

- Na Eucaristia das 10h00, em Frielas;

- Na Eucaristia das 10h16 em Santo Antdnio dos Cavaleiros;

Convidamos todas as gravidas a estarem presentes. Convidamos todos
os membros da Comunidade a divulgar esta iniciatival -




o Natal emm Familia

Para Viver o Advento e
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I 4 colocagdo de quatro velas sobre uma coroa de ramos verdes, costume dos paises
I germdanicos e da América do Norte, transformou-se, nos lares cristdos, num simbolo
I'do Advento. 4 coroa de Advento, cujas quatro luzes se acendem progressivamente,

domingo apds domingo, até a solenidade do Natal, é recordagdo das diversas etapas
j da histéria da salvagdo antes de Cristo e simbolo da luz profética que ia iluminando

| & noite da esperq, até despontar o Sol da justica (cf: Malaquias 3,20; Lucas 1,78).

=

A Coroa de Advento

Entre os elementos pedagdgicos mais
populares que d@o um sentido cristdo a
espera do Natal estd a Coroa de Advento,
através da qual se expressaquealuzea
vida triunfarao sobre as trevas e a morte,

Trata-se de um suporte normalmente
redondo, revestido de ramos vegetais
verdes, sobre o qual se colocam quatro
velas, de cor natural ou, ent&o, trés roxas
e uma rosa, que deve ser acesa no tercei-
ro domingo, o Domingo da Alegria.

Estas velas vao-se acendendo gradual-
mente, nas guatro semanas do Advento:
no primeiro domingo, acende-se uma; no
segundo, duas; e, assim, sucessivamente.

DIRETORIC SOBRE PIEDADE POPULAR E LITURGIA {2002}, n. 98

Fmw pen posd beod o s RS kol RSN nem s 1w DD mew B by =t B R bl Bl KRN BmM BSef M EW Mmoo pmY Mmooy e kRS et

Emmﬂlm—mﬂmnmmm

No Natal, pode-se acrescentar uma quin-
ta vela, branca, até ao final do Tempo do
Natal; e pode colocar-se aimagem do
Menino em rela¢do com a coroa: deve
ficar bem evidente que o Natal é mais
importante que a espera do Advento.

A cor verde dos ramos da Coroa de
Advento € sinal de esperanga; as suas
luzes recordam que Jesus Cristo é a luz
do mundo, e 0 seu formato redondo sig-
nifica a eternidade.

Em casa, a familia colocard a Coroa do
Advento num lugar apropriado, num lu-
gar de encontro da respetiva familia.
Pode ser um lugar préximo daquele onde
sera colocado o presépio e, porventura,
a arvore de Natal. Sera a Coroa do Ad-
vento o centro da oragdo semanal (ou
diaria) para toda a familia durante o Ad-
vento. Se ha criangas em casa, o ritual da
coroa, COMo O que propomos na pagina
seguinte ou outro, pode ajudé-las a viver
mais cristamente a preparacdo do Natal.

Este ritual é acompanhado de um mo-
mento de ora¢do. Pode-se ler, antes ou
depois de acender a vela, uma passagem

Pardquias de Santo Anténio dos Cavaleiros e Séo Julido de Frielas




da Biblia, como o evangelho da missa
daquele domingo ou outra tirada das
leituras préprias do Advento, fazer algu-
ma meditagdo ou oragdo (como a que é
proposta abaixo no n° 4 da celebracdo
familiar), ou a usada para acender a co-
roa do Advento na missa daquele domin-
go e terminar rezando o Pai-nosso, a Avé
-Maria e o Gloria.

Podem-se repartir as funcdes de cada
membro da famiflia durante o momento
de oracdo. Um pode ser o que acende a
vela, outro o que |& a passagem biblica,
outro o que faz algumas preces, outro o
que faz algum comentdrio... A ideia € que
todos possam participar e que seja uma
ocasido de encontro de ora¢do e medita-
cao em familia.

Celebracao familiar

Em cada Domingo do Advento, antes do
almoco (ou no sdbado anterior pela noite,
ou em qualquer outro momento que sejd
adequado), a familia reline-se e acende a
vela correspondente d semana que se vai
viver do Advento. Sugerimos o seguinte
esquema de celebracdo familiar:

1. Inicio da oracdo

Reunida a familia, o paf ou a mde diz:

Em nome do Pai, do Filho e do Espfrito
Santo.

Todos fazem o sinal da cruz e respondem:
Amén,

Quem dirige a celebragdo continua:

O nosso auxilio vem do Senhor.

Todos respondern:

Que fez o Céu e a Terra.

2. Leitura da Sagrada Escritura

Um dos membros da familia 1€ o Evangelho
correspondente gdo domingo do Advento.

Escutai agora, irmdos, as palavras do
santo Evangelho segundo S. ...

e1° Domingo: Marcos 13,33-37
e2° Domingo: Marcos 1,1-8

¢3° Domingo: Jodo 1,6-8.19-28
e4° Domingo: Lucds 1,26-38

3. Acender da vela

Acende-se d vela correspondente d semadna do
Advento.

4. Oracao

Quem dirige a celebracdo diz a seguinte oragdo
ou outra & escolha:

Oremos:

Senhor, a terra alegra-se nestes dias, e a
tua lgreja transborda de gozo diante do
teu Filho, nosso Senhor, que chega como
luz esplendorosa, para iluminar os que
jazem nas trevas da ignorancia, da dor e
do pecado.

Neste tempo de Advento, de preparacao
para a vinda de Jesus, nos te pedimos,
Senhor: a medida que cada dia se acres-
centa o esplendor desta coroa, com no-
vas luzes, ilumina-nos com o esplendor
daquele que, sendo a Luz do mundo,
veio iluminar todas as trevas. Ele que
vive e reina pelos séculos sem fim.

Todos respondem:

Amén.

5. Conclusdo da celebracao

Quem dirige a celebracdo conclui-g, dizendo:

O Senhor, que € nossa esperanga, nos
abengoe, nos livre de todo o mal e nos
conduza a vida eterna.

Todos resporndem:

Ameén.

Pardquias de Sarito Antdnio dos Cavaleiros e S&o Julifio de Frielas




