
BOLETIM INFORMATIVO DAS PARÓQUIAS DE SANTO ANTÓNIO DOS CAVALEIROS E SÃO JULIÃO DE FRIELAS

ORAÇÃO PELA MISSÃO VICARIAL

Senhor Deus, nosso Pai, fonte de toda a 
Comunhão,
que criastes todos os homens à Vossa 
imagem e semelhança,
e quereis fazer de todos os homens um só 
povo;
Senhor Jesus, o Missionário enviado pelo 
Pai
que nos viestes anunciar a Alegria do 
Evangelho
que a todos congrega num só povo;
Espírito Santo, fogo do Amor Divino,
que nos inflamais o coração e o conduzis 
ao encontro de Deus e dos Irmãos;
Trindade Santíssima, Fonte e Horizonte de 
toda a nossa Vida,
suscitai em nós a vontade cada vez mais 
comprometida 
de construir comunhão,
de fazer da nossa vida e da vida da Igreja 
o rosto vivo da vossa Misericórdia,
testemunhada em comunidades 
alimentadas pelo Amor 
que derramais no nosso coração.
Trindade Santíssima, nós vos pedimos que a 
nossa Missão Vicarial seja uma oportunidade 
para crescermos na proximidade com Deus 
e com a humanidade.
Que o sonho missionário de chegar a todos 
encontre nesta Missão um compromisso 
sempre renovado com o serviço a Deus no 
seu Reino.
Que o Encontro com Jesus na comunidade 
nos faça acolher o Mandamento novo do 
Amor.
Tudo isto Vos pedimos, por intercessão 
de Maria, a Senhora de Fátima, de quem 
nasceu para nós o Anúncio da Paz e da 
Salvação! 

Amén

E, todos unidos nos mesmos sentimentos (…)
com Maria, Mãe de Jesus

Act 1, 14
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Em primeiro lugar, MISSÃO VICARIAL como o sabemos 
é um acontecimento que envolve todas as paróquias 
de toda esta Vigararia de Loures-Odivelas à qual 
pertencemos. 

Desta forma, devemos perceber que estamos todos 
convocados para esta Missão, que decorrerá entre os 
DIAS 13 E 19 DE MARÇO NA PARÓQUIA DE SANTO ANTÓNIO 
DOS CAVALEIROS.

Vivemos, ainda, o ritmo especial que o Ano da 
Misericórdia colocou à Vida da Igreja: fomos chamados 
a recentrar a nossa atenção no Coração do Evangelho!

No decorrer deste Ano, a Igreja mantém um pulsar 
muito especial motivado por outros acontecimentos:

– A Exortação Apostólica Pós-Sinodal do Papa 
Francisco, “A ALEGRIA DO AMOR” sobre o valor da Família 
Cristã enquanto projeto querido por Deus;

- O CENTENÁRIO DAS APARIÇÕES DE NOSSA SENHORA DE 
FÁTIMA;

– O Itinerário Sinodal do nosso Patriarcado e a 
assinatura da CONSTITUIÇÃO SINODAL PELO NOSSO 
CARDEAL PATRIARCA no dia 8 e Dezembro de 2016. Este 
Documento marcará o ritmo pastoral da Diocese de 
Lisboa nos próximos anos.

Tendo presente estes acontecimentos e os desafios 
que nos são colocados enquanto membros de uma 
Igreja Missionária, o tema desta missão é “UM POVO 
COM MUITOS ROSTOS”. Porquê este tema?

– Porque espelha a realidade socio-cultural 
multifacetada de Santo António dos Cavaleiros;

– Porque nos convida à Comunhão no Senhor 
Ressuscitado, reagindo assim a uma mentalidade que 
promove a divisão;

– Porque nos irmana num só caminho em direção a 
Deus, imitando Jesus.

Na Exortação Apostólica do Papa Francisco “A 
Alegria do Evangelho”, no número 273, é-nos dito;

“EU SOU UMA MISSÃO NESTA TERRA, E PARA ISSO ESTOU 
NESTE MUNDO. 

É PRECISO CONSIDERARMO-NOS COMO QUE MARCADOS 
A FOGO POR ESTA MISSÃO DE ILUMINAR, ABENÇOAR, 
VIVIFICAR, LEVANTAR, CURAR, LIBERTAR”!

Com essa consciência de que somos uma MISSÃO, 
elaboramos o programa desta missão Vicarial partindo 
dos verbos que o Papa nos apresenta nesta exortação:

1) No primeiro dia, 13 DE MARÇO, SEGUNDA FEIRA, 
acolheremos com Alegria a Imagem Peregrina de 
Fátima, com uma Procissão desde a entrada de Santo 
António dos Cavaleiros até à Igreja Paroquial. Será a 
partir das 21h00. A Imagem de Peregrina de Maria irá 
acompanhar-nos durante toda a semana da Missão.

2) No segundo dia, 14 DE MARÇO, TERÇA FEIRA, 
INSPIRAMO-NOS NO VERBO “LEVANTAR”. Rezaremos 

a Oração de Laudes de manhã às 10h00 – 
aliás como acontecerá todos os dias, exceto 
Sábado e Domingo – e teremos a REUNIÃO DOS 
PADRES DA VIGARARIA COM O SENHOR D. NUNO 
BRÁS A PARTIR DAS 15H30. A Eucaristia, às 18h30, 
antecedida da Oração do Rosário às 17h45, será 
presidida pelo senhor D. Nuno Brás. ÀS 21H30, 
O DOM NUNO BRÁS TAMBÉM IRÁ APRESENTAR UMA 
CONFERÊNCIA SOBRE “A IMPORTÂNCIA DA DIOCESE 
DE LISBOA COMO PATRIARCADO”, recordando os 
300 anos da elevação de Lisboa a Patriarcado, 
celebrados em Novembro de 2016.

3) No terceiro dia, 15 DE MARÇO, QUARTA 
FEIRA, INSPIRAMO-NOS NO VERBO “ILUMINAR”. 
DAREMOS UM LUGAR CENTRAL À MENSAGEM DE 
FÁTIMA, NA CELEBRAÇÃO DO SEU CENTENÁRIO. 
Após a oração de Laudes às 10h00, a Missão 
abrir-se-á à presença dos mais idosos e 
vulneráveis: além das visitas a doentes e 
idosos nas suas casas, as instituições que 
cuidam destes irmãos e irmãs são convidados 
a passar pela Igreja Paroquial de Santo António 
dos Cavaleiros com eles para rezar junto da 
Imagem Peregrina, ao mesmo tempo que se 
inteiram da Mensagem de Fátima. Durante o 
dia, rezaremos o Rosário às 11h00, 15h00 e 17h45 
e celebremos a Eucaristia às 18h30. ÀS 21H30, 
A IRMÃ MARTA MENDES DARÁ UMA CONFERÊNCIA 
SOBRE A “ATUALIDADE DA MENSAGEM DE FÁTIMA”.

4) No quarto dia, 16 DE MARÇO, QUINTA FEIRA, 
INSPIRAMO-NOS NO VERBO “LIBERTAR”. Neste 
dia, procuraremos anunciar a mensagem 
de libertação que é o Evangelho de Jesus 
Cristo, em particular aos mais jovens: além 
de acolhermos na Igreja alunos de várias 
escolas, planeamos visitar algumas escolas 
e estabelecer um diálogo com as novas 
gerações. Celebraremos a Eucaristia às 18h30, 
antecedida da Oração do Rosário às 17h45. ÀS 
21H30, E PORQUE QUEREMOS ENCARNAR CADA 
VEZ MAIS O EVANGELHO DE JESUS CRISTO, EM 
PARTICULAR NO NOSSO PATRIARCADO, IREMOS 
ACOLHER UMA CONFERÊNCIA DO NOSSO CARDEAL 
PATRIARCA, DOM MANUEL CLEMENTE, SOBRE “A 
RECEÇÃO DO SÍNODO DIOCESANO”.

5) No quinto dia, 17 DE MARÇO, SEXTA FEIRA, 
INSPIRAMO-NOS NO VERBO “CURAR”. Neste dia, 
após a oração da manhã, daremos um espaço 
particular ao SACRAMENTO DA RECONCILIAÇÃO 
QUE É UM DOS SACRAMENTOS DA CURA. Entre 
as 10h30 e as 12h30 e entre as 15h00 e as 
18h00, poderemos receber este sacramento 
na Igreja Paroquial de Santo António. A Igreja 
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estará aberta para receber todos os que desejam 
aproximar-se de Jesus pelo sacramento da 
Reconciliação ou da Penitência. Durante todo o 
dia, haverá oração de Adoração e momentos de 
meditação e oração sobre a espiritualidade da 
Reconciliação. ÀS 21H30, NOS JARDINS DE ENTRADA 
DE SANTO ANTÓNIO, INICIAREMOS O PERCURSO DA VIA 
SACRA, que será encenada, acompanhando em 
oração os passos de Jesus até ao Calvário. Para 
quem não conhece estes jardins, poderá dirigir-
se à Igreja Paroquial e lá será indicado o início 
da Via Sacra, feito perto da Igreja. Pedimos que o 
façam antes das 21h30 para que a Via Sacra possa 
começar à hora prevista.

6) No sexto dia, SÁBADO, DIA 18 DE MARÇO, 
INSPIRAMO-NOS NO VERBO “VIVIFICAR”; iremos 
celebrar a Vida nas suas diversas etapas e de 
variadas maneiras. A partir das 9h30, iniciaremos 
um CONVÍVIO DESPORTIVO entre seleções de 
Futebol de 11, de Odivelas e de Loures. Quem 
desejar participar, deve fazer a sua inscrição junto 
do seu pároco ou de alguém delegado por ele 
para o efeito. As Inscrições são abertas a pessoas 
de ambos os sexos (iremos fazer equipas mistas) 
e a organização irá fazer 2 a 3 seleções de ambos 
os Concelhos. Convém que as idades sejam 
acima dos 15 anos. Iremos organizar um breve 
torneio em que o objetivo principal é o convívio e a 
capacidade de fazermos de “VÁRIOS CLUBES: UMA 
SÓ EQUIPA”! O torneio irá decorrer nas instalações 
do União Desportiva Ponte de Frielas, que se situa 
à entrada de Santo António dos Cavaleiros

À tarde, teremos as atividades da CATEQUESE E 
DA FAMÍLIA:

– As catequeses da Adolescência iniciarão as 
suas atividades às 14h00 junto da Igreja Paroquial;

– As catequeses da Infância começarão as suas 
atividades às 14h30 na Escola Secundária José 
Cardoso Pires, junto dass Torres da Bela Vista, em 
Santo António dos Cavaleiros.

– Os familiares dos catequisandos são 
convidados a participar num atividade direcionada 
para a Família também na Escola Secundária José 
Cardoso Pires. Lá estará alguém para os receber 
e encaminhar para o local da atividade.

ÀS 18H00 DESSE DIA, CELEBRAREMOS A EUCARISTIA 
FESTIVA NO PAVILHÃO DA ESCOLA JOSÉ CARDOSO 
PIRES. TODOS PODERÃO PARTICIPAR.

Durante a celebração, estará connosco a 
Imagem Peregrina de Nossa Senhora de Fátima.

PELAS 21H00, ORGANIZAREMOS UMA PROCISSÃO DE 
VELAS PELAS RUAS DE SANTO ANTÓNIO COM A IMAGEM 
PEREGRINA. Esta procissão terá o seu início na sede 
da União de Freguesias nas Torres da Bela Vista. 

O percurso tem a extensão de 3 quiilómetros.
PARA QUEM DESEJAR, HAVERÁ UM AUTOCARRO 

ENTRE AS 20H00 E AS 21H00 A TRANSPORTAR AS 
PESSOAS DESDE A IGREJA PAROQUIAL ATÉ ÀS TORRES 
DA BELA VISTA. 

Após a Procissão, os jovens da Vigararia 
organizam uma Vigília Mariana na Igreja Paroquial 
– onde termina a Procissão – para a qual todos 
somos convidados.

7) No sétimo dia, DIA 19 DE MARÇO, DOMINGO, 
INSPIRAMO-NOS NO VERBO “ABENÇOAR”: pedimos a 
bênção de Deus para as nossas comunidades e 
em particular para as nossas famílias. Recordamos 
que, nesse dia, celebramos o dia do Pai.

Às 10h00, teremos uma CAMINHADA 
ESPECIALMENTE ORGANIZADA PARA SER FEITA EM 
FAMÍLIA. Todos poderão aparecer. Começará junto 
à Igreja Paroquial de Santo António dos Cavaleiros 
e irá decorrer pelos espaços do bairro.

ÀS 12H30, FAREMOS UM ALMOÇO DE CONVÍVIO JUNTO 
À IGREJA PAROQUIAL, PARA A QUAL TODOS ESTÃO 
CONVIDADOS. 

ÀS 16H00, TEREMOS A EUCARISTIA SOLENE DE 
ENCERRAMENTO DA MISSÃO PRESIDIDA PELO DOM 
NUNO BRÁS. Nesta celebração, iremos fazer a 
bênção dos pais, além de recordarmos toda a 
caminhada de 11 anos da Missão Vicarial. Caso 
a meteorologia o permita, esta Eucaristia será 
campal, no mesmo jardim onde iniciamos a Via 
Sacra.

No fim da Celebração, faremos a despedida da 
Imagem Peregrina.



EM MARÇO
EM COMUM
DIA 1 – Quarta-feira de Cinzas – Início da Quaresma
DIA 7 (10h30) – Início das inscrições para a Peregrinação 

a Pé a Fátima (decorre de 25 a 29 de Abril)
DIA 11–12 – Encontro da Família Carmelita (Fátima)
DIA 11 (16h00) – Brincar com a Música – Concerto 

Orquestra Metropolitana (CECSSAC)
DIA 13 A 19 – MISSÃO VICARIAL (VER PROGRAMA)
DIA 23 (21h30) – Reunião da Equipa da Pastoral Familiar 

da Vigararia
  (20h00) –NOITE DE FADOS (CNE/SAC/CECSSAC)

SANTO ANTÓNIO DOS CAVALEIROS
DIA  3 (17h45) – Oração da Via Sacra (todas as sextas-

feiras da Quaresma)
DIA 5 – 15.30 – Cinema Solidário: Os Gatos não Têm 

Vertigens
DIA 5 (16h00) – Aprender Dialogando
DIA  11–12 – Encontro da Família Carmelita (Fátima)
DIA  11–12 – Retiro da Equipa do CPM
DIA  11 (15h30) – Ensaio conjunto de Coros para a 

Missão Vicarial

A NOSSA AGENDA
DIA 11 (18h30) – Primeiro Escurtineos dos Catecúmenos
DIA 11–12 (16h00) – Reunião do MEV
DIA 18 (18h00) – EUCARISTIA NA ESCOLA JOSÉ 

CARDOSO PIRES
   NÃO HÁ EUCARISTIA DAS 17h (Torres) NEM 

DAS 18h30 (Igreja Paroquial)
DIA 19 (16h00) – EUCARISTIA DE ENCERRAMENTO DA 

MISSÃO VICARIAL
   NÃO HÁ EUCARISTIA DAS 10h15, 11h30 E 18h30
DIA 23 – Reunião da Equipa da Pastoral Familiar da 

Vigararia
DIA 25 (15h00) – CPB – CENTRO DE PREPARAÇÃO 

PARA O BATISMO
   (20h00) – NOITE DE FADOS (CNE)

FRIELAS
DIA  3 (21h00) – Oração da Via Sacra (todas as sextas-

feiras da Quaresma às 21h30 excepto dia 3)
DIA 5 (10h00) – Festa das Bem-Aventuranças – VII
DIA 7 (10h30) – Inscrições para a Peregrinação a Pé a 

Fátima (decorre de 25 a 29 de Abril) em SAC
DIA 11 (21h30) – Tema do DoCat: A Base da Sociedade; 

a Família! (aberto a todos) 
DIA 11–12 (16h00) – Reunião do MEV

Em cada Quaresma, que iniciamos na Quarta-feira 
de Cinzas, somos convidados à Conversão. Uma 
das manifestações de um coração convertido é uma 
maior união a Deus e uma maior união aos irmãos 
e irmãs, particularmente os mais necessitados. 
Renunciar a algo para tornar a vida do outro mais 
digna é uma necessidade decorrente de sermos 
cristãos.

Para nos ajudar nessa partilha, a cada ano o 
nosso Patriarcado apresenta-nos um objetivo para 
a Renúncia Quaresmal que somos convidados a 
fazer. Para entender essa finalidade da Renúncia 
Quaresmal, o “Comunidades em Movimento” cita 
uma parte da Mensagem do nosso Cardeal Patriarca 
para esta Quaresma:

“Em cada Quaresma fazemos uma renúncia 
diocesana em favor de necessidades mais 
prementes. Em 2016 juntámos cerca de duzentos e 
cinquenta mil euros para responder a várias urgências 
sócio-caritativas. Este ano a renúncia destina-se a 
obras no Seminário dos Olivais, onde se formam os 
futuros padres para o Patriarcado de Lisboa e para 
outras dioceses de Portugal, África e Índia, alguns 
gratuitamente. A manutenção e os custos deste 
inestimável serviço eclesial são consideráveis, ainda 
que feitos com muita contenção.

Precisamos agora de restaurar a parte do 
edifício que tem servido para a Conferência 
Episcopal Portuguesa, que sairá no próximo 
Verão. Assim poderemos cumprir a indicação 
da Congregação para o Clero que prevê um 
“tempo propedêutico”, sempre que possível 
em casa própria, como será o Seminário de 
Caparide, e um Seminário Maior onde se façam 
depois os estudos filosóficos, teológicos e 
pastorais.

Sei que posso contar com a sensibilidade e 
o carinho dos diocesanos de Lisboa para com 
os nossos Seminários. Também aí se aprende 
a ver o mundo com um olhar profundamente 
cristão e pastoral, sendo este o critério maior 
para certificar a vocação dos futuros padres. 
Mas só com a ajuda de muitos se poderá levar 
por diante tão grande tarefa, que aliás beneficia, 
além de Lisboa, tantas outras dioceses.

Confiemos em Deus que conhece por dentro 
a generosidade dos corações e sempre 
recompensa “a cem por um”!

Sé Patriarcal, 1 de março de 2017, 
+ Manuel, Cardeal-Patriarca 

QUARESMA
FINALIDADE DA RENÚNCIA QUARESMAL NO PATRIARCADO DE LISBOA


