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PORQUE DEUS VEM AGORA...
CELEBRAMOS O ADVENTO.

Quando nos celebramos, cada ano, o Advento e
centramos o nosso olhar na espera e na preparagio
da vinda de Jesus, ndo € que queiramos simular, como
se Jesus tivesse ainda que vir. Nos somos os seus
seguidores, somos os que fomos transformados pela
sua morte e ressurrei¢do, os que recebemos o seu
Espirito para que sejamos continuadores da sua obra.
Mas entéio, que querera dizer: esperar e preparar
esta vinda?

Quer dizer olhar para tras, para aquele
acontecimento transcendental ocorrido ha dois mil
anos, e querer revivé-lo com toda a intensidade.

No tempo do Advento, preparamo-nos para
cele-brar, com toda a intensidade, este facto
decisivo: Deus fez-se homem, Deus veio viver a
nossa prépria vida, Deus entrou na nossa histéria
para nos abrir um caminho capaz de nos libertar
do mal e do pe-cado, Deus fez sua a nossa
debilidade e fez dela vida plena, vida divina.

E para poder celebrar intensamente este facto
decisivo, para poder celebrar intensamente tudo o
que o Natal significa, temos que despertar em nos
uma atitude de espera, de desejo da vinda do
Se-nhor. Porque se ndo tivéssemos este desejo, se
ndo estivéssemos convencidos de que necessitamos
de ser libertados, se ndo sentissemos a necessidade
de que a nossa vida humana seja transformada, se
ndo vivéssemos profundamente o anseio de que Deus
venha a noés, se ndo estivéssemos dispostos a
rece-ber alguém que nos mostre uma nova maneira
de viver, que sentido teria celebrar o Natal?

O tempo do Advento é reviver com
intensidade, e preparar-se para celebrar com
intensidade, a vinda historica do Filho de Deus a
nossa vida. Mas néo € so isso.

O tempo do Advento € celebrar e abrir-se a
vinda constante de Deus, de Jesus, as nossas vidas
e a vida da humanidade. Porque Deus vem agora.

O tempo do Advento, ao convidar-nos a viver a
vinda do Senhor, faz-nos pdr a atenc¢do neste
as-pecto-chave do ser cristdo: Deus vem
constante-mente as nossas vidas.

Josep Lligadas
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Neste ANO DA FE, é-nos proposto o desafio de penetrar no rico e imenso manancial que o

CONCILIO VATICANO Il pde a nossa meditagdo. Para aqueles de nos que viveram os tempos da
sua preparagao, para 0s que acordaram para a vida ja na sua realizagao, e para 0s que nas-
ceram ja depois da sua conclus@o, beneficiarios todos das gragas de téo ditoso acontecimento
na Igreja de Jesus Cristo, vai o0 maior incentivo para que lhe descubram os preciosos tesouros.

lio pelo Papa Jodo XXIII =

0 ANTE-CONCILIO
1959 - Anuincio da realizagdo dum Conci-
Pedido de
sugestdes e de temas aos membros da
Hierarquia e aos Gerais das Ordens Reli-
giosas = Enciclica sobre os fins do Conci-
lio. 1960-1962 - Periodo preparatério =

2860 presencas,

tais senaradas ni

PADRES CONCILIARES

com direito a voto, incluindo todos
os Bispos de Portugal, excepto 2
(idade e doenga)
res e hospedes de 32 Igrejas Orien-

de todo o mundo,

102 observado-

| reformanas =

FASES DO CONCILIO
11.0UT.1962 - Abertura do Concilio =
1962-1965 - Exposicao e discusséo dos
diferentes esquemas *
7.DEZ.1965 - Ultima sess&o publica =
8.DEZ.1965 - Cerimonia solene de en-
cerramento do Concilio Ecuménico =
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FSVELA(;AO DIVINA
s\\\\\QQ Dei Verbum

%\prouve a Deus, na Sua bon-
dade revelar-Se a Si mesmo e
dar a conhecer o mistério da
Sua vontade. Pela fé, o homem
entrega-se fotal e livremente a
Deus oferecendo a Deus reve-
lador o obsequio pleno da inte-
ligéncia e da vontade e pres-
tando voluntério assentimento a
Sua revelacdo. (24

A SAGRADA LITURGIA
Sacrosanctum Concilium

A liturgia & simultaneamente a
meta para a qual se encaminha
a acgdo da Igreja e a fonte don-
de promana toda a sua forga.
Da liturgia, em especial da
Eucaristia, corre sobre nés,
como de sua fonte, a graga, e
por meio dela conseguem 0S
homens com total eficacia a
santificacdo em Cristo. (10

A SANTA IGREJA
Lumen Gentium
A lgreja € o redil, cuja Unica
porta e necessario pastor é
Cristo. E também o rebanho do
qual o proprio Deus predisse
que seria o pastor e cujas ove-
Ihas, ainda que governadas por
pastores humanos, séo contudo
guiadas e alimentadas sem ces-
sar pelo proprio Cristo [....] o qual
deu a vida pelas Suas ovelhas.

AIGREJA NO MUNDO ACTUAL
Gaudium et Spes

As alegrias e as esperangas, as
tristezas e as angustias dos
homens de hoje, sobretudo dos
pobres e de todos aqueles que
sofrem, so também as alegrias
e as esperangas, as fristezas e
as angustias dos discipulos de
Cristo e nada ha de verdadei-
ramente humano que nédo en-
confre eco em seu coragao. (1)

53\05 A ACTIVIDADE
MISSIONARIA DA IGREJA
Ad Gentes
A actividade missionaria € a
manifestag@o dos designios de
Deus e a sua realizagdo no
mundo e na historia, na qual
Deus, pela missdo vai tecendo

a historia da salvagéo. @

AS IGREJAS ORIENTAIS
Orientalium Ecclesiarum
Tanto as Igrejas do Oriente como as
do Ocidente possuem o direito e &m
0 dever de se regerem segundo as
proprias disciplinas peculiares, en-
quanto se recomendam por veneran-
da anfiguidade, sdo mais conformes

20s costumes dos seusfigis[..]1 5

MUNUS PASTORAL DOS BISPOS
Christus Dominus

Cada Bispo, a quem & confiada
uma igreja particular, apascenta
em nome do Senhor as suas
ovelhas, sob a autoridade do
Sumo Pontifice, exercendo em
favor das mesmas, o munus de
ensinar, santificar e governar. (i1

RENOVAGAO DA VIDA RELIGIOSA

Perfectz Caritatis
A consecucao da caridade per-
feita por meio dos conselhos
evangeélicos tem a sua origem
na doutrina e nos exemplos do
divino mestre e brilha como um
sinal luminoso no reino dos
Ceus. (1)

A FORMAGAO SACERDOTAL
Optatam Totius

O dever de fomentar as vocagdes
pertence a toda a comunidade
cristd; mormente para isso con-
correm quer as familias, como
que o primeiro seminario, quer as

O APOSTOLADO DOS LEIGOS
Apostolicam Actuositatem

Os leigos tém parte activa na
vida e acgdo da Igreja. A sua
acgéo dentro das comunidades
eclesiais & to necessaria que,
sem ela, o proprio apostolado

0 ECUMENISMO
Unitatis Redintegratio
As lgrejas e Comunidades separa-
das, embora creiamos que tenham
defeitos, de forma alguma esto des-
pojadas de senfido e de significacao
no mistério da salvagao. O Espirito de

0S MEIOS DE
COMUNICAGAO SOCIAL
Inter Mirifica
A Igreja Catolica considera seu
dever pregar a mensagem de
salvagao servindo-se dos meios
de comunicagdo social, e ensi-

O fim que os presbiteros pre-
tendem atingir com o seu minis-
terio e com a sua vida é a gloria
de Deus Pai em Cristo. 2

A Igreja catdlica nada rejeita do
que nessas religides existe de
verdadeiro e santo. Olha com
sincero respeito esses modos
de agir e viver. @

humana e confra a propria ordem
estabelecida por Deus negar ao
homem o livre exercicio da religido
na sociedade, uma vez salvaguar-

pardquias, de cuja vida fecunda| [ dos pastores ndo pode conse- || Cristo nfo recusa senvirse delas||na aos homens a usar recta-
participam os adolescentes. 2 guir [....] todo o seu efeito. (o) como de meios de salvagdo. @ mente estes meios. @
0 MINISTERIO E A VIDA DOS AIGREJAE AS A LIBERDADE RELIGIOSA A EDUCAGAO CRISTA
(SSACERDOTES RELIGIOES NAO-CRISTAS Dignitatis Humana Gravissimum Educationis
\ar? ,
Presbyterorum Ordinis Nostra Atate E uma injustica contra a pessoa

Todos os cristdos que, uma vez
feitos nova criatura mediante a
regeneragéo pela agua e pelo
Espirito Santo, se chamam e
sao de facto filhos de Deus, tém
d:relto a educag:ao crlsta @

VIDA DA IGREJA ENTRANHADA
=R ;

NAS REALIDADES DO MUNDO
I

conmuo naa fon transfarmador mas sim esserac.ienlrnentel;’| —

dada a justa ordem pubhca m

CONVITE

parte o grande desaﬂo de| | Ao longo deste ANO DA FE é-nos langado o DESAFIO da leitura de |
entendlmento da esprrltualldade crista como. FERMENTO DA cada um dos documentos conciliares para lhes descobrimos as |

riquezas que hao-de alimentar a nossa MEDITA(;AO d ana

*0 criador da pagma néo esr:reve segundo 0 novo Acordo Orfogréf co



DEZ MANEIRAS DE VIVER

INTENSAMENTE O ANO DA FE

1. Participar da Missa. O Ano da Fé procura promover
um encontro pessoal com Jesus. Isto acontece na
Eucaristia. Participar regularmente na Missa fortalece
a fé da pessoa através das Escrituras, do Credo, das
oracdes, da musica sacra, da homilia, recebendo a
Comunhéo e fazendo parte de uma comunidade de fé.

2. Confessar-se. Como na Missa, os catdlicos
encontram fortaleza e aprofundam a sua fé celebrando
o Sacramento da Peniténcia e da Reconciliagdo. A
confissdo convida os cristdos a voltar a Deus, a
expressar a dor pelas quedas e a abrir a prépria vida ao
poder salvador de Deus. Perdoa as faltas do passado e
da fortaleza para o futuro.

3. Conhecer a vida dos Santos. Os santos sdo eternos
exemplos de como viver uma vida cristd e despertam
uma esperanga infinita. Ndo eram apenas pecadores
que continuamente procuravam caminhar para Deus,
mas também davam exemplos e testemunhos através
dos quais se podia servir a Deus: o ensino, o trabalho
missiondrio, a caridade, a ora¢do e simplesmente
esforgar-se por agradar a Deus nas acgdes e decisdes
normais da vida quotidiana.

4. Ler a Biblia diariamente. A Biblia oferece um
acesso directo a Palavra de Deus e narra a histéria da
salvag@o dos homens. Os cat6licos rezam com a Sagrada
Escritura (seguindo o método da Lectio Divina ou outros)
para melhor se sintonizarem com a Palavra de Deus.
Néao se pode prescindir da Biblia para um sio
crescimento durante o Ano da Fé.

5. Ler os documentos do Concilio Vaticano II. O
Concilio Vaticano I1(1962-1965) deu inicio a uma grande
renovagio da Igreja. Uma renovagdo da celebragdo da
Missa, no papel dos leigos, na auto-compreensdo da
Igreja e na relag@o dos cristidos com os ndo-cristdos.
Para levar por diante esta renovagéo, os catdlicos devem
conhecer o que ensina o Concilio e como enriquece a
vida dos crentes.

6. Estudar o Catecismo. Publicado exactamente ha
30 anos depois do inicio do Concilio, o Catecismo da
Igreja CatGlica trata apenas num livro os dogmas de fg,
a doutrina moral, a oragdo e os sacramentos da Igreja
Catélica. E um verdadeiro recurso para crescer na
compreensdo da fé.

o

7. Voluntariado na Par6quia. O Ano da Fé ndo pode
limitar-se ao estudo e a reflexdo. O fundamento sélido
das Escrituras, do Concilio e do Catecismo deve
traduzir-se em ac¢des. Um 6ptimo lugar para comegar
¢ a paréquia, ja que os carismas de cada um ajudam a
construir a comunidade. Todos sdo bem-vindos para
se converterem em ministros do acolhimento, cantores,
leitores, catequistas e muitos outros servigos na vida
paroquial.

8. Ajudar os necessitados. A Igreja exorta os
catélicos a caridade e a socorrer os necessitados
durante o Ano da Fé, ja que no pobre, no marginalizado
e no vulneravel se encontra Cristo pessoalmente. Ajuda-
los, leva-nos a cara a cara com Cristo e constituui um
exemplo para todos os outros.

9. Convidar um amigo a ir a Missa. O Ano da Fé
tem certamente uma dimens3o global e quer promover
uma renovagédo da fé e de evengelizagdo para toda a
Igreja, mas uma mudanga real tem lugar a nivel local.
Um convite pessoa,l pode realmente marcar a diferenca
para alguém que se afastou da fé ou que se sente
afastado da Igreja. Todos conhecemos pessoas assim:
por isso € bom convida-las amavelmente..

10. Encarnar as Bem-aventurancas na vida do dia
a dia. As Bem-aventurangas (Mateus 5, 3-12) oferecem
um rico programa para a vida cristd. P6-las em prética
¢ muito util para sermos mais humildes, mais pacientes,
mais justos, mais transparentes, mais misericordiosos e
mais livres. E precisamente o exemplo da fé vivida que
atraira as pessoas para a Igreja no Ano da Fé.

D. David Riccken, Bispo de Green Bay, Wisconsin, presidente
da Comissdo para a Evangelizagdo e a Catequese da
Conferéncia Episcopal dos Estados Unidos da América.



A ANCORA DA FE:
VIVER DE FORMA CRISTA O TEMPO DA DOENCA...

A Assisténcia Espiritual e Religiosa no Hospital

No Hospital, pedir a visita do Capelio.

O internamento no hospital ndo impede a vivéncia e
a celebragdo da fé. Pelo contrario. Existe em todos os
hospitais um Servi¢o de Assisténcia Espiritual e Religiosa
para que seja possivel o conforto espiritual da fé durante
esse tempo de sofrimento e afastamento da Comunidade
Cristd e da Familia. Ter acesso a assisténcia espiritual
e religiosa é, por isso, um direito.

O doente, no hospital, ndo deve estar passivamente
a espera que o Capeldo ou alguém da Igreja passe.
Deve, antes, tomar activamente a iniciativa de pedir a
visita do Capeldo aos Enfermeiros. E deve fazé-lo logo
aquando do internamento para usufruir de ajuda espiritual
desde o inicio da estadia no hospital: visita, oragéo,
sacramentos - nomeadamente a Reconciliagdo, Ungdo
e Comunhdo -, pedindo ao Senhor satide e forga interior
contra a resignagao.

O doente, por isso, deve insistir. Com efeito, afirmar
a fé no Hospital é ndo s6 um direito, mas também um
profundo acto de liberdade. Diz Jesus que todo aquele
que se declarar ser Seu seguidor diante dos Homens
também Ele o declarara como seu discipulo diante do
Pai(cf Mt 10, 32).

No que se refere a celebragdo dos Sacramentos,
estes realizam a comunh&o com Jesus, o Senhor da Vida,
da Esperanga e da Paz. E um erro grave pensar que a
visita do Sacerdote anuncia morte, ter medo da Ungdo
dos Enfermos, pensando que ela atrai a morte, ou
reserva-la para o momento da agonia a fim de néo estar
consciente quando ¢ administrada. Revela ignorancia,
falta de fé e desconfianga de Deus. Ndo se pode
esquecer que os Sacramentos devem ser pedidos pelo
proprio doente, pois s6 sdo validos quando este
manifesta fé e os quer receber. Nesse sentido, ha
doentes que chamam a Ung¢do o “sacramento das
melhoras” e outros, em relagdo 8 Comunhao, dizem que
¢ “alento e conforto™ para enfrentar e suportar a dor.

A Assisténcia Espiritual e Religiosa no Hospital
Beatriz Angelo - Loures

A Capelania situa-se junto da entrada principal do
Hospital(*Sala de Culto™).

Existe uma “sala de culto”, onde funciona a Capela,
bem como uma “sala de apoio”. A porta esta afixado o
“horario de acompanhamento”, bem como o horario das
Missas.

Horario

3? feira: Das 15:30h as 19:00h / *Missa- 17:30h

4? feira: Das 10:30h as 13:00h / *Missa - 12:00h

5 feira: Das 15:30h as 19:00h / *Missa - 17:30h

6 feira: Das 10:30h as 13:00h

Sobre o direito do doente a Assisténcia Espiritual ,

e Religiosa no Servi¢co Nacional de Saide(In
decreto-lei 253/2009, artigo 12°).

O utente tem direito a:

a) Aceder ao servigo de assisténcia espiritual e religiosa;
b) Ser informado por escrito sobre os direitos a
assisténcia espiritual e religiosa;

c) Rejeitar a assisténcia ndo solicitada;

d) Ser assistido em tempo razoavel;

e) Ser assistido com prioridade em caso de iminéncia
de morte;

f) Praticar actos de culto;

g) Participar em reunides privadas com o capeldo;

h) Manter em seu poder objectos e publicagdes de
contetido espiritual e religioso;

i) Ver respeitadas as suas convicgdes religiosas;

J) Optar por uma alimentagdo que respeite as suas
convicgdes espirituais e religiosas, ainda que tenha que
ser providenciada pelo utente.

Pastoral Vicarial da Saude.

Incrementar a consciencializagdo de que o Hospital
devera ser uma «casa de todos e para todos».

Lang¢amos, para isso, desde ja, o convite ao interesse
e a participag@o como “Voluntarios da Capelania” que
colaborem connosco no servigo pastoral.

A fungédo deste “Voluntariado Pastoral™ é saudar os
doentes em nome da Igreja, distribuir a Comunhio,
acompanhar os doentes a Eucaristia, orar com e pelos
doentes, etc...

O voluntério, enviado pela Comunidade, torna a
Comunidade Cristd presente no Hospital. Nao sé da ao
doente a nota de que a Comunidade nfo o esquece,
mas também lhe transmite que o ama no Senhor.

O doente, por sua vez, redescobre o sentimento de
que pertence a Comunidade e de que € por ela amado e
nela é amado por Deus.

A presenga da Comunidade através de voluntarios
torna-se, entdo, um modo genuino de Evangelizagdo
fundado na Caridade.

Juntos trabalharemos numa ac¢do conjunta que
possibilite a proximidade entre as Paroquias e o
Hospital!!!

Pela Pastoral Vicarial da Satde

Pe. Rogério da Silva Torres



