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Para um mundo em trevas nasce a Luz.
Para um mundo de violéncia nasce o Amor.
Para um mundo em querra nasce a Paz.
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"GLORIA A DEVUS NAS ALTURAS
E PAZ NA TERRA A0S HOMENS POR ELE AMADOS"

A Par6quia de Santo Anténio dos Cavaleiros
deseja a todos um Santo e Feliz Natall
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Aconteceun...
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Papa festeja 0s 20 anos da Fawiliaris Consortio

Faz agora 20 anos que o Papa publicou, como fruto do Sinodo
dos bispos de 1980, uma Exortagéo apostélica sobre as grandes
questbes referentes a familia e a pastoral familiar
O Papa decidiu fazer trés coisas para comemorar
este aniversario. Uma festa: que reuniu em Roma
milhares de familias italianas para mostrar como a
familia tem futuro e como & importante juntarem-se
as muitas familias cristas para que o mundo veja
que vale a. pena amar e cuidar da familia. Uma
beatificagdo: ao beatificar o casal Luigi e Maria
Quattrocchi, o Papa tornou claro que o ideal de
familia cristd é um caminho de santidade, n3o sé
possivel e bonito como

também necessario. Por fim organizou, através
do Conselho para a Familia, um Congresso com o titulo:
“Familiaris Consortio no vigésimo aniversario. Dimensées antro-
pologicas e pastorais”, em que foram tratados os gran-
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_DALAI LAMA

O Dalai Lama aproveitou a audiéncia
concedida por D. José Policarpo, no Mos-
teiro de S&o Vicente de Fora, para fazer
perguntas sobre Fatima, as aparigdes, e
sobre a vida religiosa em Portugal, em
especial a vida monastica. Em declara-
¢des aos jornalistas, apés esse encontro,
o Patriarca de Lisboa diria gque o Dalai
Lama, "pela maneira como fez as pergun-
tas, via-se que vinha impressionado”, do
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des temas que actualmente mais afectam a vida das familias e
as politicas familiares (O Estatuto do embrido, os Institutos da
familia e vida, a paternidade responsavel e os métodos natu-
rais; a educagéo sexual; a demografia hoje).

O grande lema da Familiaris Consortio foi: "Familia
toma-te naquilo que és!". Se, ainda hoje, estas pala-
vras tém actualidade, o Papa reconhece que é pre-
ciso hoje ir mais longe e, na festa dos 20 anos da
Exortagdo diz: "Familia acredita naquilo que és!".
Séo tantos os ataques a familia e a vida da qual a
familia € a natural protectora, que era impossivel
ndo perceber como isso mina a prépria nogdo de
familia. Hoje comega-se a desconfiar da sua beleza,
da possibilidade da fidelidade

conjugal e da inviolabilidade da vida. E preciso inverter esta ten-

déncia e confiar na familia: a festa, a santidade e a inteligéncia
juntam-se neste apelo.
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voltou a sublinhar aquela que tinha sido
a ténica principal de todas as suas inter-
vengdes: & preciso mudar a mente, &
fundamental procurar a felicidade. S6
assim se muda o individuo, sé assim se
muda a sociedade. Antes, durante a
visita & Basilica, sempre acompanhado
pelo bispo de Leiria-Fatima e por alguns
representantes de diferentes confissées
religiosas, o Dalai Lama haveria de pas-
sar tamulos dos beatos

P

Santuario de Fatima. De facto, esse tera
sido 0 momento mais significativo de toda
a visita a Portugal de Tenzin Gyatso, o
14° Dalai Lama. Na manha de terga-feira,
dia 27, depois de uma breve visita & Basi-
lica, o lider tibetano acompanhado pelo
bispo de Leiria - Fatima, haveria de se
recolher junto da imagem de Nossa Se-
nhora, na capelinha das Aparigbes, num
prolongado siléncio. Depois, colocou uma
flor junto da imagem, protagonizando,

logo em seguida, um gesto inédito: na
companhia de D. Serafim Ferreira e Silva
e de todos os catélicos ali presentes -
cerca de um milhar de pessoas - rezou
uma avé-maria reafirmando, instantes
depois, "ter a certeza que Fatima inspirou
milhdes de pessoas e que isso as tornou
mais felizes", acrescentando, instantes
depois, "ter sentido as boas vibragées do
lugar". Nessa breve intervengdo junto da
Capelinha das Aparigées, o Dalai Lama

junto aos
videntes, Jacinta e Francisco. Durante a
sua passagem por Fatima. o Dalai Lama.
que se definiu a si préprio como "um sim-
ples monge budista". diria que " é funda-
mental. para que seja possivel o dialogo
entre diferentes crengas, que os crentes
se encontrem, se estudem. troquem ex-
periéncias espirituais e, com isso. "os
olhos se abram ao préximo".

Paulo Aido
In Voz da Verdade n°. 3552

BANCO
ALIMENTAR

1033 TONELADAS CONTRA A FOME

Mil e trinta e trés toneladas de géneros alimentares foi o fruto da
campanha do Banco Alimentar contra a Fome, realizada, dias 1
e 2 de Dezembro, em 389 superficies comerciais das cidades de
Abrantes, Aveiro, Coimbra, Evora, Lisboa, Porto, Ponta Delgada
e Setubal.

Esta campanha foi possivel gracas a colaboragsio de 7200 vo-
luntarios que recolheram, transportaram e armazenaram os
bens alimentares que as pessoas que se dirigiram aos espagos
comerciais para fazer as suas compras, colocaram dentro de
sacos do Banco Alimentar, fornecidos, para esse proposito, a

entrada de cada espago comercial.

As 1033 toneladas de géneros alimentares. sobretudo n3o pere-
civeis (enlatados, agucar, farinha, arroz, massa ou oleo, por
exemplo), véo ser distribuidas por 920 Instituicdes de Solidarie-
dade Social, certificadas, pelo Banco Alimentar contra a Fome,
como estando em condigdes de avaliar /n foco a real situagdo de
caréncia alimentar das pessoas objecto da sua assisténcia.
Desta forma, cerca de 186 mil pessoas deverdo beneficiar desta
campanha do Banco Alimentar contra a Fome.
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A festa do natal comegou a ser celebrada pelas comunidades
cristas depois do século IV. Quando o cristianismo entra em
contacto com a cultura e a religido romanas, encontra ai uma
festa para o «Sol Invicto», que era celebrada no dia 25 de De-
zembro. Os cristios, ao lerem os profetas, encontravam textos
que falavam da «luz radiante que brilhara nas trevas”, «luz do
alto céu que veio iluminar todos os povos», associaram-nos ao
nascimento de Jesus e utilizaram esta mesma data de 25 de
Dezembro para celebrar o Seu nascimento. Dai em diante, to-
dos os anos havia uma grande festa a que se chamou Natal.

O Natal estende-se como festa até a Epifania (festa da manifes-
tacao de Jesus ao mundo), Os reis do oriente representam toda

a humanidade que reconhece, adora e oferece presentes ao
Folho de Deus.

A Natal aproxima-se de novo. Todo o mundo o celebra, embora
de modos diferentes. E preciso celebra-lo, para que ele venha
trazer novo alento a nossa vida.

O Natal é a festa do amor de Deus para connosco. Amor que
desce, se humilha, se aniquila, para elevar, enobrecer e salvar a
humanidade.

O Natal &€ um misterioso contraste: o anico puro nasce num sujo
estabulo. O dono de todas as riquezas nasce na mais extrema
pobreza. O Verbo, a Palavra por exceléncia, nasce no total si-
Iéncio. A luz do mundo brilha na noite mais escura. Quem tudo
criou nasce na total soliddo. Foi um nascimento diferente, de
uma crianca diferente. Nasceu num estabulo, num curral de
animais, pois néo havia lugar para Ele nas casas.

Vamos tentar celebrar este ano um natal diferente. Milhares tém
sido celebrados, no mundo inteiro, e pouco tem mudado. O
mundo continua dividido, em guerras e conflitos, nés proprios
continuamos divididos e sem paz. O Natal veio para mudar. Se
nada mudou, a culpa & nossa. O Natal tem que ser mais do que
votos de Feliz Natal. E preciso entrar neste imenso mistério de
amor.

O Natal ndo pode

continuar a ser s6 ou quase so, consoada,
rabanadas, arvore de Natal, iluminagdes, presépio, bolo frei,
prendas, ofertas, comparas, etc.

Natal € nascimento e se Jesus n%io nasce ou renasce na nossa
vida, no nosso coragso, no nosso interior, na nossa familia, nao
ha natal. E preciso prepara um presepio dentro de nés.

Natal ¢ a festa do Deus Amor que nasce feito Menino. Se nao
houver mais amor nas nossas vidas, na nossa casa, nas rela-
¢des com os outros, ndo chega a haver Natal. Deus s6 nasce,
s6 tem lugar, s6 existe onde reina o amor, a concérdia, a unido.
Precisamos de amar mais, de Ter um coragao com muito amor,
para que seja presépio para 0 Menino nascer.

Natal é o nascimento do Principe da Paz, do Deus da Paz. Se
nao houver paz nos coragbes, nas consciéncias, na alma, no
interior de cada um de nés, n&o ha verdadeiro Natal. Ele s6 nas-
ce onde ha coragdes e vidas em paz, em harmonia, caso contra-
rio ndo ha Natal.

Natal € o nascimento do Menino que veio partithar connosco a
sua vida, o seu amor, a amizade de Deus. Para viver bem o]
Natal precisamos de aprender com Ele a partilhar com os mais
pobres, os desprotegidos, os que nZo tém Deus, p&o, casa,
amor. Saibamos abrir o corag3o, a vida, a casa aos outros, aos
mais pobres e necessitados; sé assim havera Natal.

Né&o tenhamos a tentagdo de ficarmos nas compras, nas vaida-
des, no supérfluo, no comodismo instalado. Saibamos preparar
0 natal fazendo em nés, no coragsio e na vida, um presépio vivo
onde haja muito amor, muita partilha, muita graca, muita humil-
dade, muita paz. E dentro de nés que Deus quer nascer. £ no
coragdo e na vida de cada homem e de cada mulher que Ele
quer nascer, pois € por dentro das coisas que as coisas s30.

Celebremos um Natal cristdo, com Deus, com amor, com paz,
com partilha, sem egoismo, sem comodismo. Celebremos a
festa do Deus Menino.

Frei Pedro Monteiro, O. Carm.

PARA OS

E NATAL !

O 25 de Dezembro

MAIS DOVOS
\_//—_—

A data do nascimento de Jesus é desconhecida. Para
0s primeiros amigos de Jesus isso era muito importan-
te. A alegria que sentiam por Ele ter ressuscitado era

tanta que nao se importavam nem falavam de mais
nada.

Depois de muitos maus tratos e perseguicoes, os ro-
manos convenceram-se que os seus ‘deuses’ eram
falsos e passaram a acreditar em Jesus, acabando com
Os seus cultos pagaos.

No dia 25 de Dezembro faziam uma festa e adoravam

O s0l, para que os dias comecassem de novo a ficar
maiores e com mais calor.

Resolveram, entao, acabar com essa festa e passaram
a celebrar nesse dia o nascimento de Jesus, luz que
ilumina os homens, como o sol que brilha no céu.

Quando os romanos tomaram essa decisao, que dura

até hoje, ja passavam talvez 300 anos desde que
Jesus tinha nascido.

_ O NASCIMENTO DE JESUS

1°.— Risca todas as palavras comecadas por" T"

2°.— Depois lé as frases devagar e com atengio.

Tiago José e Maria também viviam em Nazaré.

Foram todos a Belém para se tratar recenciar.

Por esses tempos dias nasceu Jesus Tibério.

As tropas pessoas que estavam com os touros
rebanhos nos campos ficaram muito tristes felizes
quando souberam da tempestade noticia. Depois fo-
ram a correr ao templo presépio, ver o Menino. ‘
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O PRESEPIO

O Natal aproxima-se. La em casa ha algo que nao falta de
Certeza: € o presépio. Pequeno ou grande, ocupando um
lugar visivel, para nos recordar e termos bem presente o que
celebramos nestes dias: o Filho de Deus, Jesus, vem viver a
nossa vida, acompanhado dos seus pais Maria e José, visita-
do pelos pastores com a sua simplicidade, adorado pelos reis
magos vindos de terras distantes, cantado pelos anjos... O
Filho de Deus fez-se homem, um menino pequeno e débil
que é a Luz para toda a humanidade.

Foi S. Francisco de Assis, em principios do século XHl, que
reproduziu ao vivo o nascimento de Jesus. Foi durante o
Inverno de 1223 a seguir a uma inspiragao que teve
enquanto estava a rezar. Construiu uma caba na a maneira
de estabulo, colocou la dentro uma manjedoura, trouxe um
boi &€ um burro pedidos aos habitantes da aldeia e convidou
um grupo de pessoas para representarem a cena da adora-

¢ao dos pastores.

A ideia de reviver o Nascimento de Jesus espathou-se rapi-
damente por todo o mundo cristio e depressa se passou a
utilizacao das figuras. Em Napoles (ltalia) parece ter sido o
primeiro sitio onde o presépio foi preparado com figuras de
barro. Este costume cristdo foi-se espalhando progressiva-
mente pela a Europa e depois foi levado pelos evangelizado-
res a todo o mundo.

Esta tradicao de "fazer o presépio” chegou aos nossos dias.
O facto de o termos em casa num lugar bem visivel & muito
importante porque recorda-nos o que celebramos no Natal.
Mas se rezarmos diante do Presépio ainda & muito melhor. A
seguir oferecemos algumas oracOes para fazermos diante do
presepio: uma para os mais pequenos outra para os mais
crescidos.

EM FRENTE DO PRESEPIO

O presépio oferece-nos uma
oportunidade Unica para re-
Zarmos... Por exemplo, todas
as noites antes de irmos dor-
mir podemos dizer a seguinte
oragéo e dar um beijo ao me-
nino Jesus. De vez em quan-
do também podemos cantar
uma cangdo de Natal que
todos conhecemos. Aqui fica
uma oragégo:

ORACAO DAS CRIANCAS

Jesus, Tu que viestes viver
para junto de nés; Tu gos-
tas muito de nés. Tu estis
aqui, muito perto de nés,
com os teus pais, Maria e
José. Eu também gosto
muito de Ti, e quero amar-
Te cada vez mais e quero
aprender a ser como Tu.
Ameén.

ORACAO DOS ADULTOS

A Luz de Natal chama-nos também a nés,
Jesus, irméo, Filho de Maria, Filho de Deus.
Chama-nos como chamou os pastores surpreendidos,

€ como chamou os mag

Porque em Belém
na Tua carmne débil,

0S para os fazer percorrer aquele longo caminho.

no Teu rosto de crianga que ainda néo tinha aprendido a olhar o mundo,
nés vemos reflectido todo o amor de Deus.

Tal como para as criangas tam-
bém para os adultos o presépio
oferece uma boa oportunidade
para rezar: individualmente, em
casal ou em familia... Pode Jer-
se a seguinte oragcdo, ler um
fexto dos primeiros capitulos do
Evangelho de Mateus ou Lucas,
cantar uma cangéo de Natal...

Na Tua carne,

Na Tua came,

esta aquele amor, aquela ternura, aquela esperancga confiante
que s6 Deus é capaz de dar.

Deus tornou-se um de nés,

e isso é a maior e melhor coisa que alguma vez alguém foi capaz de sonhar.
Olhando para Ti, aqui diante de nés, deitado no presépio,

acompanhado do amor de Maria e José,

queremos pér nas Tuas méos

0S nossos sonhos e a as nossas desilusées,

0 nosso desejo de fidelidade e também o mal que ha em nés.
E queremos pér também o mundo inteiro:

0s que mais amamos e os que nem Ssequer conhecemos,

0s que estdo perto e os que estao longe;

e, sobretudo, os que mais sofrem.

Jesus, irmao, filho de Maria, Filho de Deus,

da-nos o calor do Teu amor,

enche o mundo com o calor do Teu amor.

F Ol.’fe a0 argo " Edificar comunidades evangelizadas e evangelizadoras
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A Ceia de Natal ¢ um dos gran-
des momentos deste tempo de
Natal. As familias juntam-se para
celebrar o Natal. As familias
cristds devem dar-lhe uma impor-
tancia especial, porque celebram
um acontecimento fundamental
da sua fé. Por isso a Ceia de
Natal numa familia crista tem de
ser diferente, por isso propomos
uma oragao de bengao antes de
comecar a Ceia, que pode ser
lida por todos ou sé por um ou
alguns membros da familia. Te-
nhamos a coragem de o fazer
mesmo que no seio da familia
haja alguém que nao partilhe da
mesma fé, que nao acredite, que
nao dé muita importancia a estas
coisas... De certeza que respei-
tardo este momento de oracao...

ORACAO DE BENCAO DA CEIA DE NATAL

Abengoa, Senhor, esta nossa mesa, nesta noite de Natal.
Esta noite, pelo menos,

desejamos que o mundo seja uma grande familia,

Sem guerras, sem misérias, sem drogas e sem fome.
Com algo mais que misica e alegria

€ muito mais justica e solidariedade.

Que a nossa casa, Jesus recém nascido,

acolha a Tua palavra de amor e perdéo.

De misericérdia e bondade.

Que seja a casa de todos!

De todos os homens e mulheres,

mais novos e mais velhos.

Conserva-nos unidos.

Dé-nos pao e trabalho durante todo o ano.

Da-nos forga e ternura,

para que sejamos pessoas abertas e justas,

que lutem sem cansagos nem desanimo,

por um mundo onde haja "bons dias”

e muitas "boas noites”, como esta que estamos a viver,
na qual Tu quiseste por a tua tenda

para habitares no meio de nés.

Tu seras sempre bem-vindo a esta casa,

até ao dia em que Tu nos reunas na Tua casa,
Jjuntamente com todos os homens e mulheres do mundo,

na alegria sem fim do céu,
no gozo eterno do Teu Reino.

Assim seja.

PARA HAVER NATAL ESTE NATAL

MOVIMENTO €SPERANGA € VIDA (M.€.V.)

Para haver Natal este natal

talvez seja preciso reaprendermos caisas tdo simples!
Que as mdos preocupadas com embrulhos
esquecem outros gestos de amor.

Que os votos rotineiros que trocamos
calam conversas que nos fariam melhor.
Que os simbolos apenas se amontoam

e soltam uma miisica triste

quando ja ndo dizem aquela verdade profunda.
Para haver Natal este natal

talvez seja preciso recordar

que as vidas comegam e recomecam

e tudo isso é nascimento (logo, Natal!)

Que as esperancas ganham sentido
quando se tornam caminhos e passos.

Que para la das janelas fechadas

ha estrelas que brilham

e ha imensiddo do céu.

Talvez nos bastem coisas

afinal

tao simples:

o alento dos reencontros auténticos,

a oragdo como confianca

soletrada,

a certeza de que Jesus nasce em cada ano,
para que o nosso natal

alguma vez,

esta vez,

seja NATAL.

€ste Movimento existe em Portugal desde 1958 e esté es-
palhado por todo o Pais.

€m 1996 integrou-se na nossa Paréquia e esté aberto a
todcs as vivvas.

Procura manter o espirito de acolhimento & viuvez da mu-
lher, numa perspectiva cristd, social e afectiva. € pois um
Movimento de apostolado comprometido com a €vangeliza-
¢Go do mundo da viuvez.

€ste compromisso decorre do baptismo que nos constitui
membros da lgreja de Cristo.

No inicio de mais um Ano Pastoral vimos de novo dar-nos a
conhecer e disponibilizarmo-nos para as viuvas da Paréquia
de Santo Anténio dos Cavaleiros.

Reunimo-nos normalmente aos 2°. Domingos de cada més
as 16 horas.
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" aZ’ ENCONTROS QUINZENAIS DE REFLEXAO
2001-2002

\\\\\\ _ RESUMOS

\
NOVEMBRO . 21 e

U TE BAPTIZO

I . EM NOME =“

+ E DO FILHO * E DO ESPIRITO SANTO

* DO PAI

BAPTIZAR - mergulhar.

EM - no grego, a particula correspondente, designativa de lugar, significa DENTRO DE. f
NOME -» na cultura semitica, ESSENCIA, NA TUREZA;
- aquilo que a pessoa é e ndo como se chama.

baptismal crista EU TE MERGULHO DENTRO DA NATUREZA DE JESUS CRISTO

EU TE BAPTIZO NO NOME E DO E‘DO
EU TE MERGULHO DENTRO DO PAI FILHO ESPIRITO
DA NATUREZA SANTO

——
DEZEMBRO .5

Primeira fé"""’j EU TE BAPTIZO NO NOME DE JESUS CRISTO "

Formula
trinitaria
posterior

22>

0 A% CICLO LITURGICO
+ DA VIDA DA LI TURGIA
A LITURGIA DA VIDA +

LITURGIA, etimologicamente significa

0 uma obra ou um oficio piblico;
0 um oficio imposto pela autoridaue para o bem publico (por exemplo, cooperagéo nas
lutas e nas despesas de guerra; manutengéo da limpeza nas cidades, efc.);
O participagéo nas solenidades religiosas;
a ..
A LITURGIA estarelacionada com o POVO; quer dizer SERVIGO; é a SALVAGAO DE JESUS CRISTO CELEBRADA.

O CICLO LITURGICO n3o tem um movimento cronolégico -~ ano fittirgico - isto &, desde o 1° Domingo do

Advento até ao tltimo Domingo do Tempo Comum (Festa de Cristo Rei), mas organiza-se & volta da Pascoa anual com
base na Pascoa semanal - o DOMINGO, DIA DO SENHOR.

A PASCOA CRISTA E O EIXO DA LITURGIA € @ Liturgia é o servigo de Deus e dos homens - a vocagao social do homem
é 0 servico da comunidade.

Os cristdos, da Eucaristia dominical partem para a vida do dia a dia; e da vida do dia a dia orientam-se para a
Eucaristia dominical.

A Igreja & o espago comunitario onde os cristaos se encontram uns com os outros no relacionamento reciproco para o
servigo. A participagéo activa na celebragdo eucaristica é manifestacdo comunitaria de unidade em que o estar juntos, o
compartilhar, 0 comunicar se traduzem na aceitagao da palavra do Senhor: «PARA QUE TODOS SEJAM UM SG» (Jo 17,21).

ECF.
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VOLUNTARIOS EM
i CONGRESSO

_J

"Voluntariado e instituicbes devem organizar-se conveniente-
mente". Esta & uma das inovagdes que, segundo Acacio Catari-
o, representante do Conselho Nacional para a promogdo do
Voluntariado, se deve introduzir para criar uma nova fase na
histéria do voluntariado em Portugal.

A afirmagao decorre dos trabalhos do Congresso do Ano Inter-
nacional do Voluntariado, realizado no passado dia 1 de De-
zembro na CulturGest, em Lisboa. Um congresso que foi uma
sintese de todo o processo de reflexdo ocorrido ao longo deste
ano. Varios trabalhos realizados nas mais diversas areas onde
Se move o voluntariado tragaram a radiografia do voluntariado
portugués. Mas, para Maria de Belém Roseira, presidente da
Comissdo Organizadora do Congresso, "ainda nio é possivel
tirar conclusdes” dado que os "trabalhos tém que ser cruzados
uma vez que foram feitos com base em amostragens diferen-
tes". De qualquer forma notou-se” que o voluntariado, nos ulti-
Mos anos, estendeu-se a novas areas como 0 ambiente, os
direitos humanos e o desenvolvimento. Notou-se que ¢ baixa a

VOLUNTARIADO -.

Ser voluntario... Doagdo, espirito de miss&o, sacrificio. Numa
palavra - amor. Amar ao Proximo como a si mesmo... O manda-
mento essencial que se Cumpre e se vive na luta interminavel
pela sobrevivéncia de milhdes de refugiados, de feridos de guer-
ra, de vitimas da fome, Cada vez mais a sua Unica tabua de
salvagdo, a emergir da indiferenca dos poderes e razoes de
Estados e governos que "conduzem" o mundo ao sabor dos
seus interesses. ..

Por isso, o voluntariado é fundamental nos nossos dias. Pér
isso, os voluntarios merecem o reconhecimento incondicional de

todos os que fazem da luta pela dignidade humana um pilar da
sua vida.

Mas - ndo o esquecamos - ser voluntario € também, aqui ao pé
da porta, acompanhar os pobres, os doentes, os presos. As
vezes, nada mais do que uma presenca, um gesto, uma palavra.

E a esperanca renasce e fica... Como um balsamo que alivia
todas as dores.

AO ENCONTRO bOS DOENTES E IDOSOS b NOSSA rarOeVI4

percentagem de voluntarios em Portugal e que, na maior parte
das areas predominam as mulheres. Para Acécio Catarino uma
das novidades foi ter-se constatado "que o nivel de escolaridade
dos voluntarios é superior a3 media da populagso portuguesa”.
Outra conclusio é que existe um “desencontro” entre oferta e
procura de voluntariado. E com base nestas notas que Acacio
Catarino defende uma maior organizagéo do voluntariado e uma
maior "cooperagéo e parceria com o Estado".

E cooperaggo foi aquilo que o Presidente da Republica veio
pedir aos voluntarios e as instituigdes promotoras do voluntaria-
do presentes neste Congresso. "Sio rigorosamente precisos
todos” disse Jorge Sampaio depois de ter pedido que se evitas-
Sé a concorréncia entre instituicées em fung&o dos grupos etari-
0s ou fungdes que desempenhem na sociedade.

Despindo o fato de politico e vestindo o de advogado, o Presi-
dente da Republica defendeu que os voluntarios nZo devem
querer legislagio para tudo. "Era bom que a realidade andasse
mais depressa do que a lei e n&0 o contrario”.

Um desafio
Quer dizer que ser voluntario €, sobretudo, uma maneira de ser
apostolo - ou n3o fosse a ésperanca a palavra essencial do

Evangelho. Ou n3o fosse a Palavra de Cristo a fonte de todo o
Amor.

E porque é de Amor qQue se trata, ndo ha quem no possa ser
voluntério. N&o ha quem nao possa amar. Os novos com a sua
generosidade, os mais velhos com a Sua experiéncia, todos de
coracdo aberto ao servigo desinteressado dos outros. Dos que
estéo perto, dos que estdo longe, dos que sofrem mais, dos que
sofrem menos. As vezes mesmo dos que parece que nZo so-
frem, porque escondem, envergonhados, o sofrimento. ..

O Dia Internacional do Voluntariado, a 5 de Dezembro, langou o
desafio a cada um de nés bara um exame de consciéncia, tio
simples como profundo. Sao apenas duas perguntas a que é
preciso responder:

Afinal, somos ou n&o voluntarios? Afinal, queremos ou nac ser
voluntarios?

No nosso Programa Pastor

Zem parte da nossa familia.

nossos doentes e idosos e na nossa prépria vida!

Podem inscrever-se na Secretaria, na certeza de que assim este Natal vai prolongar-se por todo 0 ano na vida dos

al para este ano, na 4rea da Pastoral Familiar ha um objectivo especifico que queremos
* | tornar realidade: "Envolver TODA a comunidade na «adopgdo» de idosos e doentes, através de visitas regulares,
‘ alimentagdo aqueles que ficam sézinhos ao fim de semana...;”

Olhando a realidade da nossa Par6quia vemos que cada vez sso mais os idosos e doentes que vivem s6zinhos, mui-
tos deles abandonados pela familia, outros que tém a familia longe, outros sem familia... e que passam muito do seu
tempo sem a presenca de ninguém. A comunidade nao pode ficar indiferente a estas pessoas pois elas também fa-

Por isso convidamos a nossa comunidade, pode ser uma familia (pais e fithos), uma pessoa, um grupo, que se com-
prometem a "adoptar” um doente ou um idoso através duma presenca amiga e solidaria que pode ser feita das mais
diversas formas: através de uma visita, levando-the alimentago ao Domingo, levando-as a dar um passeio, trazendo-
as a missa... Temos consciéncia de que tal compromisso ¢& dificil de realizar todos os fins de semana. Por isso pro-
Pomos que para cada doente ou idoso sejam constituidas quatro equipas que realizar3o esta miss3o rotativamente.

E evidente que isto implica um compromisso sério e constante que exige a disponibilidade de muitas pessoas, mas
com o envolvimento e participagdo de muitos conseguiremos realizar esta miss3o que Deus e a Igreja nos pedem
neste momento, na certeza de vamos tomar mais felizes os doentes e idosos da nossa comunidade, conscientes de
que aquilo que recebermos como fruto desta experiéncia sers infinitamente superior aquilo que vamos dar. ’

L
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LITURGIA DA PALAVRA

ro — SANTA MARIA, Mae de Deus - Solenidade

1 de Janei

“Deus Se compadega de n6s e nos dé a Sua bengéo! "

“ Muitas vezes e de muitos modos falou Deus antigamente aos nossos pais
pelos profetas, nestes dias, que sdo os altimos, Deus falou-nos por Seu Fitho. “

1 Leitura: Num 6, 22 - 27 St: 66 2 Leitura: Gal 4,4 -7 Evangelho: Lc 2, 16 - 21

6 de Janeiro — DOMINGO - EPIFANIA DO SENHOR - Solenidade

“Virdo adorar-Vos, Senhor, todos os povos da terra. “
“Vimos a Sua estrela no Oriente e viemos adorar o Senhor. ¢

1% Leitura: 1s60,1-6 St 71 2 Leitura: Ef3,2-3.5-6 Evangelho: Mt 2, 1-12

13 de Janeiro — | DOMINGO DO TEMPO COMUM

BAPTISMO DO SENHOR - Festa

“ O Senhor abengoaré o Seu povo na paz. “
“ Abriram-se 0s céus e ouviu-se a voz do Pai:

Este é o Meu Filho muito-amado: escutai-O. *

1 Leitura: 1s 42, 1-4.6-7 Si: 28 2% Leitura: Act 10, 34 - 38 Evangetho: Mt 3, 13- 17

20 de Janeiro —~ Il DOMINGO DO TEMPO COMUM

“ Eu venho, Senhor, para fazer a Vossa vontade.

“0 Verbo fez-Se Came e habitou entre nos.
Aqueles que O receberam deu-thes o poder de se tornarem filhos de Deus. “

1% Leitura: 1s 49,3.5-6 Si: 39 2 Leitura: 1 Cor 1, 1-13 Evangelho: Jo 1, 29 - 34

122 de Janeiro ~ S. VICENTE, PADROEIRO ﬁNCIPAL DO PATRIARCADO - Solenidade 1

“ Meu Deus, protegei-me dos meus perseguidores. “
" Feliz de quem suporta a provagéo:
Uma vez vencida a prova, recebera a coroa da vida. "

12, Leitura: 1 Sam 16, 1- 13 Sl: 88 Evangelho: Mc 2, 23-28

[25de Janeiro -~ CONVERSAO DE'S PAULO , Apostolo - Festa

“ Ide por todo 0 mundo e anunciai o Evangelho. "

" Eu vos escolhi do mundo, para que vades e deis frito
€ 0 vosso fruto permanega, diz o Senhor. "

12 Leitura: Act 22, 3 - 16 Sk 116 Evangelho: Mc 16, 15- 18

27 de Janeiro — 1l DOMINGO DO TEMPO comMum

“ O Senhor é minha luz e salvaggo.
“Jesus proclamava o Evangelho do reino
e curava todas as doengas entre o povo. “

1% Leitura: Is 8, 23-9, 3 Si: 26 2, Leitura: 1 Cor 1, 10-13.17 Evangelho: Mt 4, 12-23

AGENDA

QUADRA NATALICIA
HORARIO DAS MISSAS
23 de Dezembro
09.00 - 10.15 - 11.30- 18.30
25 de Dezembro
00.00 - Missa da Meia Noite

10.15-11.30 - 18.30
30 de Dezembro
1 de Janeiro
10.15-11.30 ~ 18.30

JANEIRO

3- Quinta;feira

6 - DOMINGO
Epifania do Senhor
9 - Quarta-feira
Formagao para Adultos (21,30 h)
10 - Quinta-feira
Reflexéo - Liturgia da Palavra de Domingo (19,15 h)
11 - Sexta-feira
Wm&m&mm-mwm

Ultreia dos Cursithos de Cristandade (21,30 h)
13 - DOMINGO
Baptismo do Senhor

15 - Terga-feira

Centro de Preparagao para o Baptismo (CPB) (21,30 h)

Reunigo do Secretariado Acgao Pastoral (21,30 h)
17 - Quinta-feira

Reflexzo - Liturgia da Palavra de Domingo (19,15 h)
18 - Sexta-feira

Ultreia dos Cursithos de Cristandade (21,30 h)
19 - Sabado

Reun. da Conf. de N*.S*. do Carmo (17.00h )

4°. Aniversério do Renovamento Carismético
20 - 1l DOMINGO DO TEMPO COMUM

Reunido do Conselho Pastoral

22 ~ Terga-feira
S. Vicente - Padroeiro Principal do Patriarcado
Reunizo de Vigararia

CmtmdePrmar@céomoBanﬁsmo(CPB){m.mm
23 - Quarta-feira

Formagao para Adultos (21,30 h)

24 - Quinta-feira

Reflexao - Liturgia da Palavra de Domingo (19,15 h)
25 — Sexta-feira
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Chumo

Ultreia dos Cursilhos de Cristandade (21,30 h
27 - 11l DOMINGO DO TEMPO COMUM
Festa da Palavra IV Catecismo (10,15 h)

31 - Quinta-feira

INTERNET:-

Reflexo - Lituraia da Palavra de Dominao (19,15

VOLTA A ALEGRIA, A JUSTICA E A PAZ!
Coordenago: Frei Pedro Monteiro, Abilic Casaleiro, Agnelo Noronha, Altamiro Figueira, Artur Moréio, Dimas Pedrinho, Hugo Gomes, Sénia Ferreira.

- 2670 SANTO ANTONIO DOS CAVALEIROS - Tel. 219 884 366

www.paroquia-sac.web.pt
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Edificar comunidades evangelizadas e evanaelizadoras



